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Social-Psychological View of the Epidemics: Covid-19 (Corona Virus) Pandemic Case
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Abstract: Epidemics and similar disasters pose a threat to health in terms of people, as well as they affect
people socially and psychologically. Anxiety, panic, uncertainty and risk create an individual, social and
universal culture of fear. The current epidemic has spread to many countries in a short time through means of
transportation. The spread of the epidemic has made global crises inevitable, both in health and in social
terms. The epidemic spreading very fast has increased the risks. For this reason, this studys hows a trend on
the individual and social effects of the Covid-19 pandemic. The aim of this study is to reveal the social
psychological appearance of outbreaks in general, and the Covid-19 epidemic in focus, with expert opinions.
Qualitative interviews were held with 10 experts and academicians in total from the fields of sociology,
psychology, philosophy, social services and theology in this context. In this study, approval was obtained
from the ethics committee for questions posed to the participants. In the interviews, answers to questions
regarding the emergence of the epidemic, the social and psychological effects of the epidemic and the
predictions regarding the post-epidemic process were sought. The analysis of the data was done by using the
contentan alysis method by using qualitative interview technique in theresearch. Theoretically, the
characteristics of epidemics were evaluated through Ulrich Beck's concept of “Risk Society”. When the
findings of there search are analyzed, the destructions in the causal explanation of the epidemic, especially in
the post-Industrial Revolution process, have been suggested as the reason. It was expressed that the
exploitation of production and consumption-oriented nature and universal risks are inevitable in the human-
nature relationship. In this context, explanations in the religious context also support the principle of
causality. In addition to religious discourse, it has been suggested that human rights violations along with the
destruction of nature and disasters such as epidemics against world-oriented life can be evaluated in the
context of warning, punishment and wisdom. At the point of the social outlook of the epidemic, the culture of
fear created by uncertainty and anxiety is stated to be a common feature of modern risks. In this context, it
has been stated that the existing restrictions will be determinant at the point of transformation of social
relations and therefore the necessity of building collective consciousness has been expressed universally. In
addition to controlling the epidemic in terms of health, it is recommended to build the “Social Support
Board” in order to identify and prevent social problems that are likely to occur.

Structured Abstract: Epidemics and similar disasters have been frequently experienced in the history of
humanity. Epidemics have affected people's lives in different ways. The place where the effort to dominate
the nature after the Industrial Revolution has transformed the relations of production and consumption from
ancient Greece to Rome, the Middle Ages to the Industrial Revolution and the present day. At this point,
people who have provided unconditional domination on nature have disturbed the balance of nature and
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made disasters such as epidemics inevitable. In this study, which is acted with this understanding and
causality, the epidemics and the problems that the current Covid-19 (Corona Virus) epidemic poses in terms
of health, and the problems that are visible in terms of psychological and sociological terms are mentioned.
During the period of the Covid-19 (Corona Virus) epidemic, the development of transportation and
communication facilities caused the virus to spread rapidly in a short time. For this reason, it has created
significant health and social problems. Qualitative interviews were held with experts from the field of social
science in order to evaluate the process social and psychologically.

Theory

In the study, Ulrich Beck's “Risk Society” approach was theoretically preferred in explaining the
process. Beck states that the risks become more frequent in the post-industrial process and differ in their
quality in that they are universal, irreparable and undetectable. At this point, Beck states that with the
Industrial Revolution, the desire to dominate nature and insatiable consumption makes disasters such as
epidemics inevitable. The Covid-19 (Corona Virus) epidemic has a structure that has emerged with the effect
of human-nature struggle or other components in this context and conforms to the risk qualities Beck
described as a result.

Methodology

In this study, which aims to examine the individual and social effects of Covid-19 (Corona Virus)
epidemic, analyzes were made using qualitative research technique. An applied research was designed by
feeding from historical and theoretical evaluations about epidemics and similar disasters. In this context,
interviews were conducted with ten academicians and experts from philosophy, sociology, psychology, social
services and theology and approval was obtained from the ethics committee for questions posed to the
participants. Since the area selection is considered focused on the field, there is no spatial restriction. During
the research process, the way in which the outbreak emerged was explained by the experts, the psychological
and sociological effects of the outbreak, and attitudes on the problems that would occur in the post-epidemic
process were questioned. The data obtained were categorized and analyzed.

Findings

In the evaluation of research data, a category was created on the emergence of outbreaks and the
social psychological appearance of outbreaks. The principle of causality and religious discourse constituted
the common view of the outbreak. With the destruction of nature, the element of order and balance existing
in the world has been damaged and disasters have occurred. It is thought that consumption ambition, harm to
nature and human rights violations in people also cause such outbreaks. On the basis of religious discourse, it
is explained that nothing happening in the world is without reason, it will not be free, and the existence of
punishment elements and the characteristics of the outbreaks. When we look at the effects of outbreaks in
terms of social psychology, it is seen that anxiety and stress are widespread with the perception of
uncertainty. Restrictions to ensure physical distance and isolation have led to the transformation of behavior.
Handshaking and hugging behavior have lost their meaning as an indicator of sincerity and intimacy. Closing
the spaces that people use as a means of socialization reveals loneliness and family conflicts. The limitation
of the individual who needs to share his feelings and thoughts can lead to stress, tension, deviation and
aggression.

Conclusion and Suggestions

Epidemic and similar disasters have affected societies sociologically and psychologically in every
period of history. The universal nature of outbreaks such as Covid-19 has significantly increased the level of
anxiety and panic. The epidemic mediated the transformation of individual and social relations by changing
the priorities of people. In the study, the opinions of social science experts were evaluated in the context of
the emergence and effects of the epidemicin the interviews with social science experts. The interviews were
held with 10 experts and academicians from the fields of sociology, psychology, philosophy, social services
and theology. It is known that the epidemic mainly creates health problems. However, in the process of
combating the epidemic, during and after the epidemic, there are many social psychological effects.
Considering the way outbreaks are explained, the principle of causality and religious discourse constitute a
common belief. The reason for the outbreaks are associated with the destruction of nature and the increase of
human rights violations, the spread of is shown as a reason. At the same time, it is seen that these negativities
are evaluated in a religious context as punishment, warning and response. Considering the religious attitude,
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current conditions of development and insufficient response to the epidemic, this is notable. When the
emergence of epidemics is analyzed, the increase observed especially after the Industrial Revolution and the
widespread effect seen in the 21st century support the views of experts. Contemporary thinkers drew
attention to the problems that the developments with the industrial process will create in the modern and
postmodern process. The ambiguity of modernity, the increase in risks and the culture of fear created by
uncertainties, are very important in explaining the period and the current epidemic. The outbreak process
creates fear and panic in society, and is explained by its uncertainty and irreparable features. At the same
time, the need for collective consciousness for the solution of the epidemic in the current situation where
individualization is dominant creates a social confusion. It is thought that the restriction of daily routines and
relationships with the outbreak will transform social relations. Although it is stated that the epidemic has a
demaocratic distribution for the whole segment of the society with the emergence process, it should not be
ignored that there is a hierarchical risk focus for some segments. Self-isolation, regular eating and need for
working reveal the distinction between individuals. Experiencing economic problems in the process of
staying at home, nutritional order and protection of body resistance ultimately require financial liability. This
poses a risk for individuals with low socio-economic status. In addition, the working group, the elderly,
healthcare workers and those with chronic disease are other members of this disadvantaged group. In the
post-epidemic process, it is thought that both those who have had a disease and health workers will be
included in the stigmatization process. It is known that the change of attitude and behavior towards the
disadvantaged segment will pose risks in terms of psycho-social aspects. When all the variables are taken
into account, social and psychological supports both individually and socially emerge as a necessity. At this
point, since social problems will develop and become widespread in a certain process, it should not be late in
recognizing, analyzing and preventing the problem. It is essential to establish a Social Support Board by
including the social psychological areas in the scientific support of the scientific committee. It is important to
provide social support to children, young people, adults, elderly people and individuals who have defeated
the disease through this board. In addition to controlling the epidemic in terms of health, it is recommended
to build the Social Support Board in order to identify and prevent social problems that are likely to occur.

Keywords: Social Psychology, Covid-19 (Corona Virus), Epidemic, Risk Society, Culture of Fear, Social
Support Board.

Oz: Salgin ve benzeri felaketler insanlar icin saglik anlaminda bir tehdit olusturmasinin yaninda insanlar
sosyal psikolojik olarak da etkilemektedir. Kaygi, panik, belirsizlik ve risk; bireysel, toplumsal ve evrensel
anlamda bir korku kiiltiirii olusturmaktadir. Mevcut salgin, ulagim olanaklar1 araciligi ile birgok iilkeye kisa
siirede yayilmis durumdadir. Salginin yayilim hizi saglik ile birlikte sosyal anlamda da kiiresel krizleri
kagimilmaz kilmistir. Cok daha hizli yayilmasi riskleri arttirmis durumdadir. Bu sebeple bu ¢alismada Covid-
19 salgimmin bireysel ve toplumsal etkileri iizerine bir egilim gosterilmistir. Bu c¢aligmanin amaci genel
olarak salginlarin, odak olarak Covid-19 salgininin sosyal psikolojik goriinimiinii uzman gorisleri ile
degerlendirerek ortaya koymaktir. Bu kapsamda sosyoloji, psikoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve ilahiyat
alanlarindan toplamda 10 uzman ve akademisyen ile nitel goriismeler gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada
katilimeilara ydneltilen sorular i¢in etik kurulundan onay alinmistir. Goriismelerde salginin ortaya ¢ikisina
dair degerlendirmeler, salginin sosyal ve psikolojik etkileri ve salgin sonrasi siirece dair dngoriilere ait
sorulara yanit aranmistir. Arastirmada, nitel goriisme teknigi kullanilarak verilerin igerik analizi yontemi ile
¢ozlimlemeleri yapilmistir. Kuramsal olarak Ulrich Beck’in “Risk Toplumu” kavramsallagsmasi iizerinden
salginlarin nitelikleri degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda salginin agiklanma bigimi;
nedensellik ilkesi ¢er¢evesinde, 6zelikle Sanayi Devrimi sonrasi siirecte insan-doga miicadelesinde olagelmis
tahribatlar sebep olarak one siiriilmiistiir. Insan doga iliskisinde iiretim ve tiiketim odakli doganin
somiiriilmesi ile evrensel boyutta risklerin kaginilmaz oldugu goriisti dile getirilmistir. Bu kapsamda dini
baglamda agiklamalar da nedensellik ilkesini destekler niteliktedir. Dinsel sdylem ek olarak dogamin
tahribat1 ile birlikte insan haklari ihlallerinin ve diinya odakli yagsam siirmeye karsilik salgin gibi felaketlerin
ibret, ceza ve hikmet baglaminda degerlendirilebilecegini 6ne siirmektedir. Salginin toplumsal goériintimii
noktasinda belirsizlik ve kayginin olusturdugu korku kiiltiirtintin modern risklerin ortak 6zelligi oldugu ifade
edilmistir. Bu baglamda mevcut kisitlamalarin siirekliligi ile toplumsal iliskilerin doniisiimii noktasinda
belirleyici olacagi ve bu sebeple evrensel olarak kolektif suurun insa edilmesinin gerekliligi dile getirilmistir.
Ayrica, salginin saglik agisindan kontrol edilmesinin yam sira, olusan ve olugmasi muhtemel olan sosyal
problemlerin belirlenip 6nlenmesi agisindan da “Sosyal Destek Kurulu”nun insa edilmesi dnerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Sosyal Psikoloji, Covid-19 (Koronaviriis), Salgin, Risk Toplumu, Korku Kiiltiiri,
Sosyal Destek Kurulu.

Giris

Salgin, viriis veya benzeri kavramlarin bigimlendirilmesinden &nce bu tip evrensel
vakalarin genel dinamiginin dikkate alinmasi gerekir. Nitekim bu salgin igin de dne ¢ikan temel
tedirginlik oOliimlerin artarak kitlesel kayiplarin yasanmasi durumudur. Bu yilizden kitlesel
kayiplarin mahiyeti ve tarihsel siiregteki goriiniimleri, toplumlarin bu kayiplar1 tanimlama
bigimleri, sosyal bilimler agisindan daha kavranabilir sonuglar ortaya ¢ikaracaktir. Giiniimiizden
milyonlarca yil dncesinde insanlar ile birlikte diger canlilarin yarisi, yarisindan daha fazlasini veya
daha azin1 kitlesel olarak yok eden olaylar gerceklesmistir. Yok olus sebepleri bakimindan farkl
sOylemler geligsmistir. Kuyrukluyildiz ¢arpmasi bunlardan biridir. Bu ¢arpmalar sonucu tsunami,
depremler ve yanginlar gerceklesebilmektedir. Benzer sekilde kiiresel olarak soguma kaynakli
buzullagsmalar da kitle kayiplarina yol acar. Kiiresel soguma insanlarin donmasi ile birlikte sularin
da donmasi ile kitliga sebep olabilir. Ayrica volkanik patlamalar ile uzun siire etkisini gosteren
yanginlar kitle kayiplarina yol acabilmektedir (Sahin, 2011: 216-219). Bahsedilen kitle kayiplari,
salginlara gore daha kapsayict ve yikici olmustur. Salginlar ve salgina dair bilgiler de milattan
oncesine dayanmakla birlikte; giiniimiize kadar farkli zamanlarda hala yasanmaktadir. Milattan
once goriilen ¢igek salgini belirlenebilen ilk salginlardandir. Benzer sekilde kiigiik kiigiik ve orta
Olgekli salgmlar yasanmistir. Ardindan ortacagda “Kara Veba” salgini milyonlarca insanin
Olimiine yol agmistir. Devaminda Sanayi Devrimi ile birlikte salginlarin etkisi ve sikligr artarak
aym viriisiin degisik mutasyonlarda ortaya c¢iktig1 goriilmiistiir (Ozdemir, 2005: 16-25). Tifiis,
Ispanyol Gribi, Kus Gribi, Domuz Gribi, AIDS, Covid-19 (Koronaviriis) gibi salgilar da 19. ve
20. Yiizyillarda ortaya ¢ikan ve Onemli kayiplarin yasanmasina yol agan salginlardan olmustur.
Gilinlimiize degin salginlar, tip ilmi agisindan 6nlem alma konusundaki yetersizligi one ¢ikarmuistir.
Salginlar ve diger kitlesel yok olusa sebep olan etmenler, insanlarin sosyal ve manevi anlamda bir
bakis agis1 olusturmasina yol agmistir. Salginlar {izerinden din ve manevi unsurlar kimi zaman
olumlayict ve yon gosterici olsa da belli donemlerde kurumsal olarak gii¢ kaybina ugramistir. Orta
cagda ozellikle dinin politik giicli ve sinifsal yapisi, salgin ile olan miicadele konusunda yetersiz
oldugu i¢in otoritesini yitirmistir. Salginlarin giinahlarin bedeli olarak sunulup 6nleyici tedbirlerin
sunulmamasi insanlarin 6zellikle kilise karsiti tutum sergilemesine yol agmistir (Karaimamoglu,
2016: 600-603). Vebalar, Avrupa’da kitlelerin kutuplasmasina yol acarak kolektif suurun
olugmasini engellemistir. Osmanli Déneminde de benzer etkiler gozlendigi sdylenebilir. Salginlar,
kiyamet alameti olarak degerlendirilmistir. Vebalar ile ilgili bilgi diizeyi arttikca, sebepler
noktasinda dini ve ahlaki ¢okiintii ile iliskilendirme orami azalmistir (Varlik, 2018: 35-36). Din ve
manevi duygularin salgini agiklama noktasindaki toplumsal etkisi azalmakla birlikte varligini her
donemde korumustur. Bu noktada belirleyici unsur, salgin konusunda insanligin ve imkanlarin
yetersiz olusudur. Ayn1 zamanda hangi donemde ortaya cikarsa c¢iksin salginlarin 6nlenmesi
konusunda insanligin bir viriis karsisinda maglup olmasi felsefi bir problemi ortaya ¢ikarmaktadir.
Eger insanlar maddi anlamda iiretim, gelisim ve birikimlerini silirekli bir bigimde
gerceklestirmelerine ragmen viriis karsisinda tiim bilesenler etkisiz hale geliyorsa, bu birikimlerin
mahiyeti nedir? Bu siirecte Oonemli, degerli ve vazgecilmez olan her unsur kiymet kaybina
ugramakla birlikte insanin Oziine donerek her seyi erteleyebilme diisiincesini 6n plana
cikarmaktadir. Ayni1 zamanda normal sartlar altinda ihmal edilen diger sosyal problemlere bakig
acist objektif bir bigime evrilmektedir. Bir tarafta liikks hayat yasayan insanlar varken diger yanda
acliktan dlen, tecaviiz edilen ve dldiiriilen ¢cocuklarin varligi; aslinda normal yasamdaki anlamsizlik
ve karmasay1 gozler oniline sermektedir. Salginlar ile herhangi bir sart belirleyici olmadan tiim
insanligin riske maruz kalmasi insanlarin salginlara yonelik bakis acisini giiglendirmis durumdadir.
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Salginlarin ortaya ¢ikisi, bu durumu besleyen sosyal kosullar ve evrensel problemler ile
tedbirsizlik, cehalet ve diger sebepler ayr1 bicimde ele almmalidir. Mevcut salginin ortaya
¢ikmasinda beseri bir ihmalin olup olmadigi konusunda tartigmalar netlesmis degildir. Bu noktada,
calisma igerisinde salginlar ile ilgili bilgiler verilerek aslinda tematik olarak ortak ydnlerin ve
sosyal kosullarin belirleyici olduguna dair gozlemler paylasilmistir. Salginlar ile miicadele
stirecinde donem ve imkanlar ne olursa olsun yetersizliklerin bas gosterdigi ortadadir. Aym
zamanda salginlart 6nlemede ihtiyag duyulan kolektif kimligin ortaya konulmasi noktasindaki
yetersizlikler de bir tartisma konusu olmustur. Modern ve post modern siiregte bireylerin topluluk
kimliginden uzaklasarak bireysellesmeleri kuskusuz bu noktada irdelenmelidir. Salgini 6nleme
noktasinda tedbirlere uyma, sorumluluk iistlenme ve digerini diislinme algis1 ne yazik ki giiniimiiz
sartlarinda etkinligini yitirmistir. Ancak oksidentalist bakis acisi ile ele alindigi zaman, Tirkiye’de
degerlere baglilik ve kolektif suurun Avrupa ve Amerika’ya gore daha gelismis olmasi salginlarin
onlenmesi noktasinda belirleyici olmustur.

Salgin ile birlikte evrensel bir soruna doniisen Covid-19 (Koronaviriis) Pandemisi, risk
faktoriinii tiim toplumlar igin goriiniir kilmistir. Ancak sosyal yasamda salgin Oncesi siiregte de var
olan birgok risk mevcuttu. Bu riskler toplumun belli bir kesimini ilgilendirdigi igin, miicadele ve
tedbirler de yeterli olmuyordu. Diger sosyal sorunlar ile birlikte bugiin yasanan salgin da bir¢ok
sosyal problemin yasanmasma aracilik etmektedir. Ozellikle insanlarin yasam alanlarinin
kisitlanmasi, sosyal ve fiziksel mesafeler, evde kalma siiregleri siddet ve saldirgan davranislarin
artmasina yol agmaktadir. Benzer sekilde iiretim faaliyetlerinin kisitlanmasi ve ticari faaliyetlerin
sinirh bir sekilde devam etmesi birgok kisi ve kurumu ekonomik agidan olumsuz etkilemektedir.
Risk faktorleri birlestigi zaman salgin siirecindeki toplumsal sagliga dair zorluklar da artmaktadir.
Nitekim bu siirecin devam etmesi hatta bitmesi durumunda da risk faktorleri yogunlukta olacaktir.
Bu noktada, olas1 sosyal problemler yayginlasmadan tedbir alinmasi dnemsenmelidir.

Salgin ve benzeri riskler konusunda sosyal bilimler olarak Oncelikle emsal durumlar
incelenerek riskler belirlenir. Ayrica problemi ortaya ¢ikaran unsurlar ve dénemin toplumsal,
siyasal ve ekonomik kosullar1 degerlendirilir. Incelenen mevcut risk de degerlendirilerek ortak
temellendirmelerde bulunulur. Bu siiregte ¢ok yonlii bir bakis agis1 esas alinir. Bu calismada da
salginlarin ortaya c¢ikis kosullari, miidahale, tedbirler ve salgmnlarin etkisi ile ilgili bilgiler
aktarilmistir. Bununla birlikte kuramsal olarak mevcut durum ve emsallerini ac¢iklama noktasinda
onemli ongoriiler sunan Ulrich Beck’in “Risk Toplumu” kavramsallagtirmasindan faydalanilmastir.
Kuramsal ve tarihsel bilgilerin yorumlanmasi ile ortak temellendirmeler yapilmistir. Arastirmada
icerik analizi yontemi ile c¢oziimlemeler gerceklestirilmistir. Calismada uygulama baglaminda
sosyal bilimler alaninda ¢alisan akademisyenler ile nitel goriismeler yapilarak siirecin algilanig
bi¢imi ortaya konulmustur. Goriismelerde sosyoloji, psikoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve ilahiyat
alanlarindan 10 bilim insani ile nitel goériismeler yapilmistir. Bu goriismelerde mevcut salgin
iizerine sosyal bilimler igerisindeki farkli disiplinlerin degerlendirmesi yer almaktadir. Ayni
zamanda mevcut salgin ve daha 6nce yasanan salginlarin olusmasinda sosyal ve manevi sebeplerin
etkisi degerlendirilmistir. Salginlar ile birlikte alinan tedbirler cergevesinde olusan sosyal
sinirhiliklarin birey ve toplumu ne dlgiide etkiledigi tartigilmistir. Bu siirecte rutin olan tokalagma,
sarilma, kalabalik ortamlarda bulunma gibi aliskanliklarin degistigi goriilmiistiir. Tutum ve
davraniglarin doniismesinin toplumsal iligkileri degistirme noktasindaki belirleyiciligi dikkate
almmistir. Bu siirecin sosyal ve manevi anlamda degerlendirilip degerlendirilemeyecegi de ciddi
bir odak olusturmaktadir. Bu noktada, viriisiin ortaya c¢ikigindaki sebeplerin sosyal, beseri ve
manevi unsurlar bakimindan ele alinmasi, bilim ve teknolojinin gelismislik diizeyine ragmen
mevcut durumda viriisiin 6nlenemez durumu {izerine degerlendirmeler ortaya konulmustur.
Toplamda sosyal bilimler alaninda on akademisyen (felsefe, sosyoloji, psikoloji, sosyal hizmetler
ve ilahiyat) ile yapilan calisgmamizda kuramsal ve tarihsel incelemelerin sosyal goriiniimi
irdelenerek Covid-19’a farkli bir bakis agis1 getirilmesi amaglanmigtir. Caligmada goriigmecilere
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yoneltilen sorular icin Igdir Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu Baskanliginin
05.05.2020 tarihli 2020/6 nolu toplantisinda etik onay1 alinmistir.

1. Risk Toplumu

Modern toplum risk ve belirsizliklerin oldugu bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecte
bireysellesmenin hakim olmasi; risklerin toplumsal ve evrensel etkilerinin bulunmasi toplumsal
catismayl ortaya c¢ikarmaktadir. Modernlesme ile birlikte gelen, zorunlu bir siire¢ olarak
kimliksizlik ve belirlenimsizlik risklere yonelik tutumlar konusunda toplumu zorlamaktadir
(Bauman, 2003: 127-130). Risk toplumu, daha ¢ok modern toplumlar i¢in kullanilan bir
kavramsallagtirmadir. Risklerin modern ve post modern yoni, riskin etkileme yogunlugu ile
ilgilidir. Ayn1 zamanda modern donem risklerinin zamansal ve mekansal olarak kavranamadig:
gozlenmektedir. Gelecegin riskli olmasi ve hangi riskin bas gosterecegi kaygis1 geleneksel donem
olarak sanayi oncesindeki riskler ¢ok daha farkli bigimde ele alinmaktadir (Giddens, 1994: 112-
113). Risk kavramui tarihsel olarak, incelendigi toplumun sosyal, siyasal, dini, kiiltiirel ve diisiinsel
yapisina gore bigimlenmistir. Teolojik ve metafizik anlayisin hakim oldugu ortagag doneminde
riskler, kitlik, salginlar, felaketler, gok olaylar1 gibi korku kaynagimi insa eden unsurlardan
olusmaktadir. Modernlesme siirecinde ise ekonomik ve politik anlamda riskler 6ne g¢ikmustir.
Riskler modernlesme oncesi ve sonrasi donemlerde farkli 6zellikler gostermektedir. Modernlesme
oncesi donemde riskler, bolgesel ve smurli bigimde ortaya ¢ikmistir. Modern ve post modern
siiregte ise riskler bolgesel olmaktan ziyade ulusal ve evrensel niteliklere biiriinmektedir. Ulagim
imkanlarmin artmasi, uluslararasi politik ve ekonomik ortakliklar, devletleri birbirine iligkisel
olarak baglamaktadir. Bu noktada herhangi bir devleti tehdit eden riskler tiim devletler igin
problem olusturmaktadir. Bu siiregteki riskler, daha ¢ok Sanayi Devrimi ve sonrasi dénemde
baslayarak giiniimiize kadar kendini gésteren doganin tahribi, tiiketimin simrsizligi ve toplumda
kolektif yapimin ortadan kalkmasindan beslenmektedir. Bu sebeptendir ki, Ulrich Beck modern
toplumda risklerin niteliginden bahsederken; risklerin belirsizliginin, Onleyici baglamda 6ngorii
gelistirme konusunda yetersizliklere yol agtigimi belirtmistir (Soydemir, 2011: 171-173). Risklerin
ortaya c¢ikist ve niteliklerinin belirsizligi, onleme noktasindaki c¢aresizligi ortaya c¢ikarmaktadir.
Bilgi, iiretim ve kaynaklarin kontrolsiiz kullanimi ile Sanayi Devriminden giiniimiize salt
rasyonalite ve pozitivist toplum anlayis1 risklerin siirekliligine yol agmaktadir.

Ulrich Beck’in risk olgusuna bakisi, tarihsel ve toplumsal diizenin isleyisine gore degisiklik
gostermektedir. Insanlarin yasam bigimleri degistikce riskler de sartlara gore sekillenir. Baslangicta
insanlar icin hayatta kalmak, doymak ve birine bagimli olmamak gibi 6ncelikler varken sartlarin
iyilesmesi ile birlikte miilkiyet edinmek, liikks yasam stirmek, bakimli olmak gibi zaruriyeti azalan
ihtiyaclarin gerceklesip gerceklesmeme durumu riski olusturmustur. Beck’in ele aldig1 ve kuramini
gelistirdigi siire¢ ise sanayi donemi ve sonrasidir. Uretim, hakimiyet ve iktidar yapilarinin
biiytimesi ile riskler ve toplumsal sorunlarin boyutlar1 da o denli genislemistir. Riskler artik {iretim
ve tiiketim ¢ilginliginin bir sonucu olarak var olmustur. Risklerin doniisiimii noktasinda belirleyici
unsur, bilim ve teknolojik gelismeler 1s18inda olusan iiretim faktoriidiir. Sanayi Devrimi
oncesindeki riskler, saglik, temizlik ve diger gelisimlerin yetersizligi ile aciklanabiliyordu. Aym
zamanda dini arglimanlarin etkisi oldukca fazlaydi. Bu sebeple insanlarin riskleri kabul etmesi daha
kolay saglanmigti. Ancak sanayi sonrasi riskler, cogunlukla bizatihi insan kaynakli olugmustur.
Sularin ve ormanlarin tahrip edilmesi ve dogaya miidahale ile yeni hastaliklar ve salginlar
tiiremistir. Ayn1 zamanda bilim ve teknoloji 1s18inda insanlar, riskleri kabul etmek yerine
yoneticilerden agiklama, ¢6ziim olusturma talebine girismistir (Beck, 2011: 21-24). Bu kapsamda
riskler, iki farkli bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki tiiketim cabasi ile olugan bireysel
risklerdir. Sanal ihtiyaglar {iretilerek insanlarin tiiketime tesvik edilmesi ¢agimizin onemli bir
sorunudur. Aymi1 zamanda tiiketim araciligi ile ortaya ¢ikan saglik sorunlari da bu riskler
kapsaminda degerlendirilebilir. Estetik ameliyatlari, cilt bakimi, kilolu olma durumu gibi icat
edilmis ihtiyaglar veya tiiketim olgusu ve diizensiz yasamanin getirmis oldugu sorunlar bahsedilen
risklerdendir. Ikincisi ise evrensel boyuttaki risklerdir. Bu riskler herkesi etkiler ve bu etkileme
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bi¢imi giiciinii kiiresellesmeden alir. Diinya biiylik bir kdy hiikkmiinde olup kitalar ve iilkeler birbiri
ile igbirligi icindedir. Bu isbirligi siyasal, ekonomik, askeri ve daha bir¢ok alanda siirdiiriilmektedir.
Bu yiizden bir toplum veya devlette yasanan bir risk, kolayca kiiresel bir krize doniisebilir.

Post modern siirecte riskler ve risklere dair izahin en anlamli ifadesi Beck’in
“Formiillestirerek sdylersek, yoksulluk hiyerarsiktir, kirli hava tabakast demokratiktir.” (Beck,
2011: 49) climlesinde gizlidir. Toplumda riskler, kisi veya belli bir kesimi etkiledigi gibi tiim
insanlig1 etkileyebilecek nitelige biiriinebilir. Risklerin evrensel yoniinii Beck, “Bumerang Etkisi”
olarak agiklamaktadir. Riskler karsisinda kimse imtiyaz sahibi olamaz. Nitekim mevcut salgin ile
risk toplumu iligkisine gelindiginde 6nleyici bir tedbir gelistirilemedigi i¢in tiim insanligin tehdit
altinda oldugu goriilmektedir. Riskin boyutu evrensel oldugu i¢in riske muhatap olan tiim insanlar
icin ortak eylem plam1 gerekmektedir. Bu noktada insanlarin dayanigsmasi, salginlarin etkisini
azaltmak i¢in son derece énemlidir. Clnkii risklerin 6nemli 6l¢iide kaynagi ve sebebi artik o riske
muhatap olan insanliktir. Bu noktada “insanin dogaya kusursuz hakimiyeti” sonucu dogadaki
dengesizlik insanliga yonelik bir misilleme ve reflekse doniismektedir. Mevcut donemde ortaya
¢ikan Covid-19 salginmin olusturdugu riskler Beck’in risk toplumu teorisinin nitelikleri ile
ortigsmektedir. Salginin  evrensel niteliginin olmasi, salgin sonuglarinin  ve etkisinin
ongorillememesi ve zararlarin telafi edilmesi noktasindaki yetersizlik mevcut risklerin
niteliklerindendir. Covid-19 salginina bakildigi zaman tiim diinyay1 kisa siirede sardigi ve tim
devletleri bircok agidan etkiledigi goriilmektedir. Salgin ile ortaya ¢ikan tabloya gore can kaybi,
ekonomik zarar ve diger riskler konusunda Ongoriiler yetersiz olmaktadir. Bu risk ile olusan
zararlar telafi edilecek durumda degildir.

2. Salginlarin Tarihi

Salginlar insanlik tarihinin her doneminde goriilmiistiir. Bu salginlar, farkli bigimlerde
ortaya c¢iktig1 i¢in gerek tanilama gerekse tedbir alma konusunda yetersizlikler goériilmiistiir.
Tedbirler ise sadece Oliileri sehrin disinda ‘veba ¢ukuru’ adi verilen yerlere atmakla sinirh
kalmigtir. Saglik agisindan salgma dair bir tedavi gelistirilemedigi i¢in, salgin sebebi ile hastalik
baglangict olanlar bile gorevliler tarafindan cukurlara atilarak yok edilmistir. Tedbirsizlik ve
toplumsal ihmaller salginin yayilmasi ve kitle dliimlerinin gergeklesmesine yol agmistir. Ozellikle
ortacagda veba gibi salginlarin sonucunda kitle 6liimlerinin artmasi, konunun tiptan &te kilise ve
dinin kapsamina girmesine yol agmistir. Saglikc¢ilar viriis veya salgin kaynagini tespit edemedigi ve
hastali§in daha once karsilasmadiklar1 bir yapida belirdigi icin, bu salginlari gegici bir durum
olarak yorumlamalarina yol agmistir. Din adamlarinin tavri ise, insanlarin ve devletlerin yapmis
olduklan kétiiliikklere kars1 bu salgin, Tanri’nin bir cezasi niteligindeydi. Dini anlamda bir ceza
olarak kabul edilmesinin en sorunlu yani ise insanlarin toplu olarak kilise ve degisik yerlerde af
dilemeleri olmustur (Istek, 2017: 174-176). Bu durum, salgmin daha hizli yayilmasma olanak
saglayarak oliimleri arttirmigtir. Salginlar ortaya ¢iktigi her donemde toplumsal yapida degisim ve
doniisiimleri beraberinde getirmistir. Bireysel, toplumsal ve kurumsal anlamda tedbirlerin
yetersizligi, salgin konusunda bir caresizlik ortami dogurmustur. Salginlarin énemli bir niteligi,
bireylerin c¢aresiz durumda olusunun kurumlar ve devlet nezdinde ¢ozlimsiiz olmasidir. Salgin
konusunda ilgili kurumlar 6ncelikle saglik ve din otoritesi olmustur. Insanlarin bu iki kurumdan
bekledigi ¢ozlimlerin gelistirilememesi, kurumsal giivensizligi ortaya ¢ikarmistir. Bu giivensizlik
salginlarin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerden giiniimiize kadar ayni nitelikte seyretmistir.

Tarihte yasanan salginlarin gerek ortaya ¢ikis kosullar1 gerekse biraktigi izler bakimindan
en kapsamlilarindan biri 1348 yilinda yayilmaya baglayan “Kara Oliim- Kara Veba” salgimdir.
Orta Asya lizerinden Avrupa’ya ve daha birgok ililkeye yayilarak Avrupa niifusunun neredeyse
yarisinin ortadan kalkmasina yol agmistir. Bu salgiin ismi, enfekte olmus kisinin viicudunda kan
ve iltihaplarla dolu sislikler meydana gelmesinden dolay1 “Kara Veba” olarak kalmistir. Kara veba
Cin’den Avrupa’ya yaklasik 200 milyon insanin Oliimiine yol agmistir. Hastaligin onlenmesi
konusunda insanlar caresiz durumda kalmistir. Tedbirler ise 6len insanlardan hizlica kurtulmak ile
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siirliydi. Ticari faaliyetler aksamaya baglamis ve ulusal ve uluslararasi ticaret yollar islevsiz hale
gelmigstir. Bu sebeple alternatif tiiketim olanaklar1 ortaya ¢ikmis; tavsan, geyik, balik ve yabani
otlardan olusan gidalar tiiketilmeye baslanmustir. Ticari faaliyetler ile birlikte sosyal iligkiler de
zayiflamistir (Geng, 2011: 139-142). Aile ve akrabalik iligkileri, salginin bulagici etkisinden dolay1
kesintiye ugramistir. Baglangigta dini temelde bagliliklar ve ayinler artarken, bu organizasyonlarin
da salgimi yayan ve ¢Oziim getirmeyen niteligi ortaya ¢ikinca toplumda kilise ve dine karsi bir
giivensizlik ortami olugmustur. Salgin toplumda dini, ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel
anlamda bir¢ok simirlandirmay1 ve kurumsal doniigiimleri beraberinde getirmistir.

Salginlarin tarihsel siirecte farkli zamanlarda ayni reflekslerle seyretmesi toplumlar icin
siirekli bir tehdit olusturmustur. Ozellikle insan-asker giicii bakimindan; salginlarda niifusun yitimi
evrensel bir problem olusturmaktadir. Bu noktada 18. Yiizyilinin sonlar itibari ile baglayan kolera
salginlart serisi 20. Yiizyila kadar farkli zamanlarda ortaya g¢ikarak milyonlarca insanin 6liimiine
yol agmistir (Yilmaz 2017: 30-33). Bu kapsamda baslangigta 19. Yiizyilda Hindistan’da ortaya
cikan ve yayilan “Kolera Salgini” baslangi¢ olarak binlerce insanin oliimiine yol agmis ve
sonrasinda 1960’11 yillara kadar degisik bigimlerde goriilmiistiir. Kolera salginlarinda milyonlarca
insan yasamini yitirmistir. Ortaya ¢ikis bigimine bakildigi zaman, kirli hava ve su tiiketiminin
pandeminin tetikleyicisi oldugu belirtilmistir. Ancak her ne sebeple ortaya ¢ikmis olursa olsun
hizlica yayilim géstermesi ve tedbirlerin caresizligi 6liimleri kagmilmaz kilmistir. insanlar ancak
yasadiklar1 bolgeleri terk ederek kirsal alanlara yerlesmeye ¢alismistir. Ancak virlis kolay ve hizli
yayilim etkisi ile insanlar1 kiskag¢ altina almistir. Yayilma hiz1 37,5 derece olan virlisiin, sicaklik
bakimindan insanin viicut 1sis1 ile ayni olmasi, hizli {iremesine yol agmistir. Viriisiin 6zellikle
ticaret yollar1 aracilifi ile devletler arasinda tasinip birgok lilkeye yayildigi goriilmistiir
(Yasayanlar, 2018: 50-51).

Salginlarin yayilmasi konusunda ge¢miste en énemli unsur savaslardir. Tiflis bu noktada
savaslardaki can kaybindan daha ¢ok 6liimlerin olmasina yol agan bir salgindir. Tifiis, 6zellikle 19.
Yiizyilin ortalarinda kitlik ve yetersiz beslenmeden kaynakli yayilan bir salgindir. Tiflis araciligi ile
olenlerin sayis1 savaslarda 6len asker sayisindan daha ¢ok olmustur. Bu noktada devletler, dzellikle
kalabaliklarin olustugu alanlarda tedbirler almaya baglamistir. Tedbirler noktasinda 6zellikle hijyen
kurallarina riayet edilmesi Onerilmistir. Osmanli Devleti’nde bu siirecin daha az kayip ile
atlatilmasi icin her alanda temizlige 6nem verilmistir. Ulasim araclarinda, topluma acik alanlarda
ve toplu yerlesim alanlarinda hijyen kurallart konulmustur. Hapishanelerde salginin yayilmasini
onlemek i¢in hapishane alanlar1 degistirilmis ve mevcut alanlarda temizlik tedbirleri alinmistur.
Benzer sekilde okullarda ve yatili yurtlarda da 6nlemler almmustir (Ozer, 2016: 249-253). 19.
Yiizyilda yayilmaya baglayan tifiis salgininin 20. Yiizyilin ortalarina kadar 6zellikle savaslarin
yaygin olmasi ile bulasicilik riski artmistir. Bu noktada salginin temel niteligi olan yetersiz
beslenme ve hijyenin eksik olmasi salginin yayilmasma yol agmustir. Ikinci Diinya savasi
doneminde asinin bulunmasi ve yayginlasmasi ile salginin yayilimi 6nlenmeye ¢alisilmistir (Bulut,
vd., 2017: 18-20).

Savas doneminde (I. Diinya Savasi) ortaya ¢ikan ve insanlik tarihinin bilinen en biiyiik
kiyimina yol agan “Ispanyol Gribi” neredeyse tiim diinya devletlerini etkisi altina almistir. 1918-20
yillar arasinda ¢ikan bu grip savaslar neticesinde hizli bir sekilde yayilmistir (Yolun, Kopar, 2015:
1114-1116). Nedeni anlasilamayan bir sekilde yasli ve ¢cocuklar haricinde geng ve eriskin bireyleri
daha cok etkilemistir. Virlis Amerika’da ortaya ¢ikmis ve 40 milyondan fazla insanin 6liimiine yol
acmigtir. Savasla birlikte yayilan salgin bir anlamda savasin nihayetlenmesine de yol agmustir.
Ciinkii devletlerin savasta kaybettiklerinden ¢ok daha fazlasi salgin sebebi ile ger¢eklesmektedir
(Temel, Ertin, 2020: 64-66). Bir¢ok devlet kayiplarin artmasini bir saglik probleminden 6te yok
olma korkusunu giindeme getirdigi i¢in salgina kars1 tedbirleri arttirmistir. Ozellikle salgina kars:
bir asimn bulunmasi konusunda; Ingiltere verdigi kayiplardan 6tiirii oldukga gayret gdstermistir.
Osmanli Devletinde de virlisiin yayillmasim savas doneminden &tiirli saglik c¢alisanlarin orduda
gorevlendirilmesi sonucu tedbir alma agisindan yetersizlikler hizlandirmistir. Gliniimiizde oldugu
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gibi o donemde de maske kullanimi, saglikli beslenme, istirahat ve hijyene dikkat etme konusunda
oneriler ortaya konmustur (Yolun, 2012: 102-108).

Grip viriisii olan Influenza, 1918°deki “Ispanyol Gribi” salginmin bir baska tiirii, 1968°de
“Hong Kong Gribi” ve 1975’te “Asya Gribi” olarak ortaya ¢ikmistir. Hong Kong Gribi ile bir
milyondan fazla insan yasamini yitirmistir. Kus Gribi viriislerinden birini igeren bu salgin Hong
Kong’da ortaya ¢ikmistir. Vietnam savasi donemine denk gelen salgin, Amerikan askerlerinin
tilkeye dontisleri ile ABD’de yaygin bir sekilde goriilmeye baglamistir. Hong Kong Gribi ile benzer
ozellikler sergileyen “Asya Gribi” 4 milyondan fazla insanin 6liimiine yol agmistir. Cin’de ortaya
¢ikan salgin on yil kadar etkisini siirdiirmiistiir (Ceyhan, 2006: 81-84). Bu salginlar, 21. Yiizyilda
goriilmeye devam etmistir. 2009 yilinda ortaya ¢ikan “Domuz Gribi”, 6zellikle domuz ve kiimes
hayvanlarindan bulasarak yayilmistir. Domuz gribi hayvanlardan bulastigi gibi insandan insana da
bulagabilmektedir (Sanli, 2010: 5-7). Bu virisiin bebek ve yetigkinleri daha ¢ok etkiledigi
belirlenmistir. Uzmanlar bu noktada her on yil veya daha kisa siirelerde bu ve benzeri salginlarin
goriilme siklig1 olacagini ifade etmistir (Y1lmaz, 2010: 37-40).

Salginlar tarihsel siirecin hemen her asamasinda goriilmiistir. Ozellikle Sanayi
Devriminden sonra viriislerin etki alanlar1 ve tahribat giicli olduk¢a artmistir. Zaman ilerledikce
ulagim olanaklarinin yayginlagmasi viriislerin yayilmasin1 hizlandirmistir. Buna karsilik tip
biliminin geligsmesi ile vakalara miidahale bigimleri profesyonellesmistir. Ancak her vakada
onleyici tedbirler ve G6zellikle virlisten koruyucu asinin bulunmasina kadar gegen siirede vakanin
yikict etkisi gozler Oniine serilmistir. Bilim, teknoloji ve tip her ne kadar gelismis olsa da
salginlardaki 6liim oranlarinin bu denli artarak siirmesi pozitivist alginin 6tesinde beliren unsurlara
dikkatleri ¢ekmektedir. Salginlar igerisinde en biiyiik kayiplar Sanayi Devrimi ile toplum-doga
iliskisinin déniisiimii neticesinde gergeklesmistir. Insanlarm kazanma hirs1 ve dogay1 tahrip etmesi;
toplumsal yasamda siniflar aras1 mesafenin artmasi toplumsal diizensizlikleri ortaya ¢ikarmistir. Bu
noktada risk faktorleri artarak toplumsal yasamin dengeleri alt iist olmustur. Benzer sekilde,
savaslarin yasandig1 donemlerde viriislerin ortaya ¢ikmasi da dikkat cekicidir. Birinci ve Ikinci
Diinya Savasi, Vietnam savasi ve 21. Yiizyilda ortaya ¢ikan toplumsal felaketler viriisler ile paralel
bir sekilde meydana gelmistir. Karsilagtirmali olarak incelendiginde bilimsel degerlendirmeler,
salginlarin ortaya c¢ikisi, yayilmasi ve Onlenme siireci noktasinda; sosyal, beseri ve manevi
unsurlarin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

3. Covid-19 (Koronaviriis)

“Koronaviriis” 2019’un sonlarinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis olup kisa siirede
diinyaya yayilmistir. Diinya {izerinde hemen her iilkeye yayilan Covid-19 (Koronaviriis) salgini,
yaglilar ve kronik rahatsizlig1 olan bireylerde oldiiriicti etki gdstermektedir. Salginin ortaya ¢ikmasi
ile birlikte gerekli tedbirlerin alinmamasi, viriisiin yayilmasina yol agmistir. Cin’in uluslararasi
anlamda etkilesimi ile viriis diger {ilkelere hizlica yayilmistir. Sadece birka¢ ayda bile yiiz binin
iizerinde birey viriisten dolay1 6lmiistiir. Mevcut olarak Onleyici tedbirler, sosyal izolasyon ve
hijyen iizerine yogunlagsmaktadir (Dikmen, vd., 2020: 30-32). Salginin ortaya ¢ikmasi ile
hastalanan bireylerde solunum sikintisi baglamaktadir. Bu sebeple hastanelerde enfekte olan
bireylere solunum agisindan destekler sunulmaktadir. Asinin bulunmamis olmasi salgin riskini
canli tutmaktadir. Devlet yoneticileri, salgimin bu denli etki ve yayilim alan1 gdsterebilecegini
ongoremedigi i¢in tedbirsiz tutum sergilemistir. Bu durum ise salgini i¢inden ¢ikilmaz bir boyuta
siiriiklemistir. Mevcut durumda resmi ve 6zel olmak {izere tiim kurum ve kuruluslar salgina karsi
ortak eylem planina gore hareket etmektedir (Cobanoglu, 2020: 40-42). Salgin siirecinde ulus
devlet algisimin, kolektif suurun 6nemi giindeme gelmistir. Kiiresel bir problem olan salgina
yonelik miidahalelerin devletler arasinda farklt miidahale bigimleri bilimsel gelismeler ile birlikte
ulus bilinci ile de ilintilidir (Tiirkiye Cumbhuriyeti Disigleri Bakanligi Stratejik Arastirmalar
Merkezi, 2020: 62-64). Viriisiin kontrol altina alinmasi noktasinda toplumsal isbirligi zaruri
goriilmektedir. Aksi durumda yayilim hizinin kontrolden ¢ikmasi, saglik personeli ve hastanelerin
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hastalara yetmemesine yol acabilir. Bu ise Oliim oranlarmi arttirarak toplumda panik havasini
yayginlagtirabilir.

Salginin ortaya ¢ikis belirtileri baglangicta yiiksek ates, Oksiiriik ve bogazda yanma
seklindedir. Virlise sahip kisiler teste tabii tutulduktan sonra, pozitif ¢ikan vakalara tedaviye
baglanir. Hastaligin bir baskasina bulagmamasi igin hijyen en onemli belirleyici olarak ortaya
cikmistir. Aym zamanda solunum yolu ile salgin yayilimim Onlemek i¢in maske kullanimi
onerilmistir (Yiicel, Gormez, 2019: 36-37). Salgindan korunma konusunda sadece saglik tedbirleri
yeterli olmadigi i¢in toplumsal bir kolektif davranis bigimine ihtiya¢ duyulmustur. Salginin saglik
acisindan olusturdugu tehdit ile birlikte ekonomi ve sosyal alanlarinda da riskleri mevcuttur. Bu
noktada gerek resmi gerekse 0zel kuruluslar bu noktada sorumluluk istlenme ¢abasina girmistir
(Dagli, 2020: 3-4). Oncelikli olarak kamu kurumlarinin ¢alismasi ve tedarik zincirini siirdiirme
cabasi devletin onemsedigi temel iki alan olmustur. Ancak ticari faaliyetler sinirlandirildigi igin
kiigiik ve orta dlgekli isletmeler 6nemli lglide zarar gormiis ve bir¢ok kisi isinden olmustur. Ayni
zamanda bir¢ok ulusal ve uluslararasi organizasyon, yarigma, seyahatler ve egitim programlar iptal
edilmistir (Acar, 2020: 15-17). Salgin siireci olaganiistii bir durum olarak goriildiigii icin sartlar da
ayn1 sekilde gelismistir. Bu siiregte bireysel, toplumsal ve kurumsal olarak hemen her yapi
inisiyatif alarak bu krizi atlatma ¢abasina girmistir.

Salginin toplumsal yasamda saglik ile birlikte sosyal, ekonomik ve psikolojik olarak bircok
konuda etki alanmi olusturdugu goriilmektedir. Mevecut durumda Oncelikli olarak salgina
yakalanmama ¢abasi 6ne ¢iktig1 icin diger etkiler goz ardi edilmektedir. Ancak bu siirecin devam
etmesi veya sonlanmasi ile salginin kisa, orta ve uzun vadede sosyal ve ekonomik etkileri
belirecektir. Salgin iizerine diisiiniirken saglik ve teknoloji imkanlarina ragmen oliimleri 6nleme
konusunda yeterli basariyr saglayamama durumu insanlarin zihinlerinde farkli veya gizlenmis
sorular1 glindeme tagimistir. Bu sorular, salgmin sosyal ve manevi agidan degerlendirilmesine yol
acmistir. Toplumda bu risklerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte Oncelikle doga-toplum iligkisinde,
insanlarin tahrip edici yoniine bu noktada bir misilleme olarak degerlendirilmistir. Tiiketim ¢aginda
insanlarin sinirsiz arzulari, Sanayi Devriminden giiniimiize kadar doganin yok edici bir bigimde
kullanilmasina yol agmistir. Dogay1 yok etme cabasinin yaninda, insan hak ve ihlallerinin de
yayginlagarak artmasi bu noktada 6dnemlidir. Zengin ve fakir arasindaki sinirin artmasi, insanlarin
para ve gii¢ icin oldiiriilmesi, bireysel, toplumsal, ulusal ve uluslararas1 anlamda aclik, yoksulluk,
istismar, tecaviiz, siddet, savas vb. sorunlarin artmasi ile diizensizligin bir diizene doniistiigii
kaygisin1  giiclendirmektedir. Bu noktada yoneticilerin ve zenginlerin duyarsizliklari,
bireysellesmenin getirmis oldugu hirs, toplumu da sosyal ve manevi anlamda bir karmasaya
siiriiklemektedir. Tim bu olgular ile birlikte; salginlarin ortaya ¢iktig1 donemlerde de benzer sosyal
problemlerin olmasi, saglik ve bilimin geligsmislik diizeyi ne olursa olsun salgini 6nlemenin
miimkiin olmadig1r durumu, salgini saglik acgisindan degerlendirmenin yaninda sosyal ve manevi
acidan da degerlendirmenin zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.

4. Uygulama

Calismanin uygulama asamasinda, yapilan literatiir incelemesi ve nitel goriismeler 1s181nda
mevcut salgmin (Covid-19) degerlendirilme big¢imi ve etkileri {izerine tartisilmaktadir. Bu
kapsamda, salgimin ortaya ¢ikisina dair gorisler, salginin bireysel ve sosyal psikolojik etkisi
baglaminda salginin toplumsal goriinlimii ve Ongoriiler yer almaktadir. Calismanin uygulama
kisminda sosyoloji, psikoloji, felsefe, sosyal hizmet ve ilahiyat alanlarinda uzman ve akademisyen
10 birey ile nitel goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler belli kategorilere gore
degerlendirilerek igerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmistir. Ilk olarak salgimn ortaya g¢ikma
asamasi1 konusundaki fikirler degerlendirilmektedir. Salginin ortaya ¢ikisi noktasinda bilimsel, dini
ve politik anlamda bakis acilar1 éne ¢ikmaktadir. Insanin doga ve unsurlarimi dengesiz bicimde yok
etmesi, bilimsel ve dini anlamda elestirilen ortak bir tutumu olusturmustur. Ayn1 zamanda mevcut
salgin ve benzerlerinin birer uyaric1 oldugu diisiincesi dikkat ¢ekmektedir. Ikinci olarak salgininin
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bireyler tizerindeki sosyolojik ve psikolojik etkisi incelenmektedir. Hastalik ile birlikte insanlarin
kendilerini koruma ¢abasi ile panik hali yasayarak, psikolojik anlamda bir¢ok sorun yasadigi ve
risk tagidigi belirtilmektedir. Toplumsal etki baglaminda tutum ve davranislarin doniigimii 6nemli
bir kriz ortam1 olusturmaktadir. Bu kapsamda salginin sosyal psikoloji agisindan kaygi, belirsizlik
ve damgalama olgulan ile ilgili durumlar1 ifade edilmektedir. Sosyolojik baglamda salginin korku
kiiltiirii, risk ve kriz olgulart ile izahi, slirecin mevcut konjonktiire gore belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

4.1. Salginlarin Ortaya Cikisi

Salginin ortaya ¢ikisi konusundaki en belirgin unsur nedensellik ilkesi ile agiklanmaktadir.
Gerek bilimsel gerekse sosyal ve dinsel baglamda insan ve doga iliskisinde gézlenen hakimiyet
cabasi mevcut salginda oldugu gibi bir¢ok sorunun ortaya ¢ikmasinda da etkili olmustur. Salgini
bilimsel faktorler ile birlikte din baglaminda agiklamanin da yerinde oldugu diistiniilmektedir.
Salgin gibi toplumun 6nemli kesimini etkileyen felaketlerde insanlarin birlik olma ihtiyacina, “din”
olgusu karsilik verir. Din aynm1 zamanda bu durumlarda bireyleri uzlagmaya yonlendirir. Dinde
0diill, ceza ve hikmet olgular1 olaylar1 agiklamak igin kullanilmaktadir (Aydin, 1986: 58).
Goruldigi gibi toplumsal olaylarin agiklanmasi konusunda bilimsel ve dini bakis agilar1 baglayici
olmaktadir. Din ve bilim iligkisi insanlar tarafindan kimi zaman uzlas1 olarak degerlendirilse de
tarihsel siiregten gliniimiize; toplumsal uygulamalar da dikkate alindiginda bir ¢atisma odagi
goriilmektedir. Ancak mevcut salginin bir toplumsal gériiniimii agisindan din ve bilim iligkisinin
ortak kanaat olusturdugu ortaya ¢ikmaktadir.

“Covid-19 salgimi, cesitli hayvanlarin satildigi Cin’in Wuhan sehrindeki Huanan deniz
trtinleri pazarinda ¢alisan veya pazar: ziyaret eden insanlarda meydana geldi ve yarasalardan
kaynaklandigr varsayima dayaniyorsa, onu “dogamin intikami” veya “doganin tahribatinin bir
sonucu” olarak degerlendirmek miimkiindiir. Insan ve doga iliskisine felsefi acidan bakacak
olursak pozitivizme deginmek gereklidir. 20. yiizyilda gii¢lenen pozitivist diistince, dogayr nesne
olarak gormektedir. Bilinmeze olan korku yani dogaya olan korku, onu arastirma nesnesi olarak
gorme egilimini dogurmakla birlikte iizerinde hdakimiyet kurma amacina da yol agmistir. Bilim ve
teknigin ilerlemesi ile insanin bir parcasi olan doganin nesnelegstirilmesi, seylestirilmesi daha hizli
ve kolay hale gelmis gériinmektedir. Nitekim bu egemenlik kurma siireci sadece doganin hakimiyet
altina alinmast ile degil; ayni zamanda doga ile diyalektik iliski i¢inde olan insanin da hakimiyet
altina alinmasi ile sonuglandi. Diger bir deyisle, dogamn tahribati insamin tahribatini da
beraberinde getirmistir. Bunu en somut sekilde bugiinlerde gérmekteyiz. Izolasyondan dolay
kendisi ile bas basa kalan doganmin kendini yeniledigine tamiklik etmekteyiz. Hava kirliliginin
azalmasit bunun en goriiniir orneklerinden biridir.”(Felsefe 1- Kadin).

Viriis ve biyolojik teror iligkisi, ortaya ¢ikis kosullar1 ve tarihsel siirecteki 6rneklerine gore
degerlendirildigi zaman olagan kabul edilmektedir. Ancak hakim bakis acis1 doganin
nesnelestirilmesi sonucu tahrip etme bi¢imindeki kusursuzluk, doganin dengesini bozdugu
yoniindedir. Bilim ve teknolojinin gelismesi ile dogaya hakimiyetin sinirlari, genislemistir. Doga
ve insan arasindaki iliski bu noktada karsilikh zararm gériiniir olmasi ile neticelenmistir. Insanlarin
dogay1 art1 iirlin baglaminda gereginden fazla tilketmesi veya ihtiya¢ geleneginden degil de kar
amagli somiiriisii doganin dengesini bozmustur.

“Baktigimizda tarihte Corona viriisii gibi bir¢ok olayla karsilasiyoruz. Bu tiir musibetler
¢okca meydana gelmistir, gelecektir de. Ama ¢ogu kez insanlar, bu tiirden meydana gelen
musibetlerden ve direkt olarak kendi iirettigi- ornegin ikinci diinya savasi gibi- savaslardan,
vahsetlerden ve c¢evre kirliliklerinden istenilen élgiilerde dersler ¢ikarmamislardir. Tabiatin
somiirtilmesi sonucunda, karsilik zaman zaman c¢ok aci bir sekilde alinmustir. Insan hirsimin,
giiniimiiz teknolojisinin vermis oldugu simariklikla kendini gii¢lii goren insana bir viriis haddini
bildirmistir. O nedenle ben, bu konuda dikkati daha ¢ok etik boyuta ¢ekmek istiyorum. Ciinkii
problemin kaynaginin, insanlarin eylemlerinde ve esas olarak eylemlerini sekillendiren kavramlara
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yiikledikleri ¢ikarci anlayislarda yattigimi diisiiniiyorum. Corona viriisii sunu gosterdi ki, bu tiir
musibetler artik insanlar arasinda ayrim yapmiyor: ortak tedbir sart. Bana gére bu ortak tedbir de
sudur: Iyi, insamn ulagmak istedigi mutlulugun kaynagr ise ve eger erdemli insan iyiyi

gergeklestirmeye ¢alisan insan ise o zaman hedefimiz erdemli insan yetistirmek olmalidir.”
(Felsefe 2, Erkek).

Salginin ceza ve ibret boyutu farkli agidan degerlendirilmektedir. insanlarin dogay: tahrip
etmesine yonelik bir ceza olarak goriilen salgin; ayn1 zamanda insanlarin Yaraticinin eserine zarar
verip bencilce tiikettigi i¢in bir uyan olarak ifade edilmektedir. Dogaya yonelik zuliimlerden daha
beteri insanlarin birbirlerine yonelik tahribatlar1 ve insan hak ihlalleri de bu noktada felaketlerin
sebepleri arasinda gosterilmektedir. Bu noktada salginlarin tiim insanlik i¢in bir mesaj olarak
degerlendirilmesi belirtilirken; iyi veya kotii ayirt etmeksizin herkesi etkileyen salginin; bir sinav
olarak ahirette miikafatlandirici 6zelligi olduguna deginilmektedir (Arslan, 2002: 31-32). Insanlarin
dogay1 ve insanlari kendi ¢ikarlart dogrultusunda somiirmesi sonucu ortaya c¢ikan felaketleri
degerlendirme konusunda felsefi, etik ve manevi baglamda insanlarin ¢ikarct egilimlerinin
belirleyici oldugu disiiniilmektedir. Ulusal ve evrensel baglamda ortaya ¢ikan sorunlar ve sonuglar,
bireysel menfaatler dogrultusunda sekillenen, yayilan ve kiiresellesen bir niteliktedir. Bu noktada
iyi ve erdemli insan olma durumu ile salgin gibi hadiselerin sebepler acisindan irdelenmesi
gerekmektedir. Nedensellik ilkesi dini baglamda ele alindiginda, her seyin bir sebebinin olmasi ve
sebeplerin de bir yaraticisi oldugu diisiincesine gotiirmektedir.

“Kdinatta hi¢cbir sey sebepsiz olmadigi gibi elbette korona viriis hadisesi de sebepsiz
degildir. Kur'an'da kullarimt degisik sekillerde imtihan edecegini bildiren Yiice Allah, bu viriis ile
de kullarini imtihan etmektedir. Insanlart diger varhiklardan farkli ozellikler ile yaratip diinyaya
gonderen Yiice Allah, kdinattaki her hadisiyle kendisini tanmittirmak, bildirmek istemektedir.
Nitekim Kur'an-i Kerim'de; “Siiphesiz, goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri
ardinca gelisinde, insanlara yarar saglayacak seylerle denizde seyreden gemilerde, Allah’in
gokyiiziinden indirip kendisiyle 6lmiis toprag dirilttigi yagmurda, yeryiiziinde her cesit canliyi
yaymasinda, riizgdrlart ve gokle yer arasindaki emre amade bulutlar: evirip ¢evirmesinde elbette
diisiinen bir topluluk icin deliller vardir” ( Bakara, 2/164, bkz. Maide, 5/160) ayetinde bu husus
agik bir sekilde ifade edilmistir.

Allah’t tanyp, O’na ibadet etmek igin yaratilan insanoglu bu vazifesini unutup
sorumluluklarini yerine getirmediginde, Yiice Allah degisik sekillerde kullarim uyarmis ve gaflet
edip unuttuklart Yaraticilarini hatirlamalart icin degisik sekillerde uyarilarda bulunmustur. Bu
uyarilar; kuraklik, deprem, sel vb. tabii afetler tarzinda kendilerini gostermistir. Fakat insanoglu
ozellikle son asirlarda bilim ve teknolojinin gelismesi neticesinde, meydana gelen bu olaylari,
Allah’tan soyutlayarak okumaya baslamis; bu olaylart “tabii’ hadiseler” diyerek, sanki Allah'in
ilim, irade ve kudretinin disinda cereyan ettigi zehabina kapilmislardir. Insanoglu her ne kadar
Rabbini  tamimak istemediginde veya tamdigi halde gaflet perdesi altinda saklanarak
sorumlulugunu yerine getirmedigin de Cenab-1 Hakk, onlara kendi varligint hatirlatacak ve onlari
gaflet uykusundan wuyandiracak ilahi ikazlar gonderdigi gibi giiniimiiz diinyasida da
gonderecektir. Bu ciimleden olarak iginde yasadigimiz su siirecteki Korona viriisii de bu ikazlardan
birisidir. Gozle gériilemeyen kiigiik bir mikropla bilimin adeta “ilahlastirildigi” bu c¢agda,
insanoglunun aciz, zayif ve giicsiiz oldugunu hatirlatarak, O’nun kibir ve gururunu kirip kul
oldugunu yeniden hatirlamasi icin gondermis oldugu bir ikaz ve uyaridir.” (ilahiyat 1, Erkek).

Salginlar, manevi ve sosyal agidan dini baglamda ele alindiginda bilim ve teknolojinin
varliginin reddedilmesinden ziyade giigleri sorgulanmaktadir. Ciinki Peygamber ddneminde
yasanan salgimlarda da dini sdylem gii¢lii olmakla birlikte saglik tedbirleri uygulanmistir. Ozellikle
salgiin yayilmasini 6nlemek icin, evde kalma siireci ile ilgili hadisler mevcuttur (Cengiz, 2020:
133-134). Bu baglamda dinsel bakis, toplumun gelismislik diizeyi ve salgmin etkisi
karsilagtirildiginda insanin ve onun gelistirdigi teknolojinin bir noktada smirli yapisini ve
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giicstizligl ortaya ¢ikmaktadir. Bu giigsiizliik insan-doga iligkisinden Ote yaraticinin giiciine isaret
etmektedir. Felaketler bu anlamda cesitli sebepler ile ortaya ¢ikmis olsa da amag olarak benzer
Ozelikler tasimaktadir. Bunlar bireyin giliciiniin simirli oldugu, diinyadaki amacindan sasmasi
halinde, bireysel, Kkitlesel ve evrensel anlamda hatirlaticilarin bulundugu ve ibret olarak
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda felaketlerin birer ceza olarak bireylerin birbirini veya dogay1
tahrip etmeleri, haksizliklar ve diger toplumsal zuliimlere karsi bir ceza niteliginde oldugu dile
getirilmektedir.

“Bu vakadan insamin ¢itkarmasi gereken temel ders sekiiler bir anlayis insani tatmin
etmedigi bu diinyada unutulan 6liim mefhumunun duru tutulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Clinkii oliim ayni zamanda biitiin insanligin en dnemli gergekligidir. Her seyin kiiresel bir alana
diistiigii bir diinya da artik acilarin ve tehditlerin de kiiresel bir sonu¢ dogurdugunu bilmek
gerekir.” (Ilahiyat 2, Erkek).

“Corona salgin hastaligiyla beraber, ozelliklede teknolojik anlamda ki gelismelerle
beraber, bir kez daha insanlarin doga karsisinda aciz oldugu hususu ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Gerek silah sanayisi gerekse de kiiresel anlamdaki bilisim teknolojisinin giiciiniin son noktast
goriilmiistiir. Ayni zamanda teknolojik gelismenin artmastyla beraber, insanligin her zaman aciz ve
korunaksiz oldugu bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii hem mikro dlemde hem de makro alam de
varligimin kesfedilmesiyle beraber, beserin acizligi giin yiiziine ¢ikmaktadir. Ornegin makro dlemde
diinya ve insamin biiyiikligii ve giines sisteminin biiyiikliigii ile galaksilerin hacimleri
diistiniildiigiinde teknolojik gelisme ile beserin acizligi arasinda dogru orvantili bir iliski oldugu
soylenebilir. Bu durum Corona viriisii ile mevcut modern tip diinyast i¢in de verilebilir.” (Sosyoloji
1, Erkek).

Bilim ve teknoloji lizerinden getirilen 6nemli bir elestiri ise bilimsel giiciin dogru ve
faydali kullanilmadigi yoniindedir. Teknolojinin gelismesinin insan1 giigsiizlestirdigi algisi ile post
modern diinyada insanlarin bu tir risklerle siirekli karsilasacagi ifade edilmistir. Salgmn gibi
felaketlerin tarihin hangi déneminde ortaya ¢ikarsa ¢iksin benzer kayiplarin yasanmasi insanlarin
bu noktada teknolojik giice bagimliliginit sorgulamaktadir. Bu durumdan c¢ikarilacak énemli bir
sonug ise teknolojik gelisim ve yatirimlarin daha ¢ok ekonomi, tiikketim ve doganin hakimiyeti yonii
ile degerlendirilmesi olmustur. Mevcut diizende en biiyiik yatirimlar ekonomik ve askeri sanayi
alanina yoneliktir. Saglik, sosyal gelisim ve refahin ikinci hatta ti¢lincii planda olmas: felaketler ile
basa ¢ikma noktasinda maddi, manevi ve sosyal anlamda yetersizlikleri kaginilmaz kilmistir.

Salginlar, felaketler ve toplumu ekonomik, sosyal, siyasal ve daha bircok alanda etkileyen
olaylar tarihin her doneminde yasanmis ve derin izler birakmistir. Bahsedilen olaylarin yasanmasi
toplumda farkli bi¢cimlerde agiklanmistir. Cagdas donemde ortaya ¢ikan felaketlerin agiklamalari
genellikle, insan doga miicadelesi, nedensellik ilkesi veya birey-Tanr iliskisine bagl olarak ceza-
ibret baglaminda ele alinmaktadir. Bilim ve teknolojinin gelismesine ragmen ortaya ¢ikan bazi
felaketlere karsi miicadele ve miidahalede yetersiz kalinmasi bilim ve teknolojiye dair sorgulamay
ve tabii olarak toplumsal isleyisi pozitivist anlayigin temel argiimanlarin tereddiitle karsilanmasina
yol agcmustir. Insan doga ikiliginde, denge unsurunun gozetilmemesi ile ortaya ¢ikacak olan
felaketler konusunda bir¢ok diislinlir uyarida bulunmustur. Ancak kapitalizm aracilign ile
nesnelestirilen her argiiman tiiketimin bir parcasi haline gelmistir. Bu yonelim bir¢ok felaketin
tetikcisi olmustur. Felaketleri agiklama baglaminda “biyolojik terdr” lizerinden agiklamalar da dile
getirilmektedir. Ortacagdan giiniimiize kadar birgok savasta salgin, viriis vb. bulasici hastaliklar bir
silah olarak kullanilmis ve bir¢ok insanin 6liimiine yol agmistir. Giintimiizde bu tarz bir yayilim
imkani ulasim ve iletisim imkanlarmin gelismesi ile cok daha kolay olmaktadir. Bu yiizden 21.
ylizyilda biyolojik teroér dnemli bir tehdit unsurudur. Salgin ve benzeri felaketlerin biyolojik veya
nedensellik ilkesine gore aciklanmasi, insanlarin bilim ve teknolojiyi kendi kotiiliigiine kullanmast
ile aciklanabilir. Bu noktada dinsel sdylemin bilim ve teknolojik gelisimlerin emperyalist amagclar
icin kullanimin elestirdigi goriilmektedir. Doganin korii koriine tahrip edilmesi ve tiikketimin
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smirsizligi birgok hak ihlalini dogurdugu gibi felaketleri de kacinilmaz kilmaktadir. Felaketlerin,
bilimsel ve politik aciklama bigimine paralel bir sekilde gelisen dinsel sdylem, nedensellik ilkesini
yaraticinin  varligi, giicii ve kainat tizerindeki hakimiyeti iizerinden gelismektedir. Gerek
nedensellik ilkesi gerekse diinyay1 bir yaraticinin eseri olarak gérme durumundan yola ¢ikarak
felaketlerin bir mahiyeti oldugu anlayisi egemendir. Bu noktada toplumsal katliamlarin ve
haksizliklarin yayildigi toplumdaki zuliimlerin g6z ardi edildigi donemlerde bu tiir felaketlerin
ortaya ¢ikmast onemli bir delil olarak sunulmaktadir. Sebepler noktasinda, doganin tahribinden
daha anlaml1 ve gergekci gériiniimlere de deginmek gerekmektedir. Ozellikle son yillarda savaslar
sebebi ile {ilkelerini terk etmek zorunda kalan insanlar ve Olen binlerce c¢ocuk goz ardi
edilmemelidir. Ayrica savas veya savas haricinde binlerce ¢ocuk ve kadinin siddet, tecaviiz ve
vahsice katledilmeleri ne yazik ki gormezden gelinmektedir. Insanlarin canlarmin kiymeti,
yasadiklar1 tlkelere ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore degisiklik gostermektedir. Bir Amerikan
vatandaginin 6liimii, yiizlerce Suriyeli vatandasin 6liimiinden daha ¢ok dikkat ¢ekici olmaktadir. Bu
noktada adaletsizliklerin insanlar tarafindan insa edilmesi ile “ilahi adalet kavrami” bu tiir
salginlarla kendini belirgin sekilde gostermektedir. Bu agiklamalar1 bilimsel bir algimin diginda
tutmak da dogru degildir. Inang ve degerler insanlar igin vardir ve insanin oldugu her yerde inanca
da yer vardir. Aksi takdirde yukarida bahsedilen ihmal ve zuliimler salt rasyonel baglamda
aciklanamayacak kadar girift goriinmektedir. Ya da daha dogru ifade ile bilimsel bir nitelik ile
ortlismeyecegi diisiiniilmemelidir. Nihai olarak nedensellik baglaminda insanlarin dogay:1 kendi
kazanglar1 ugruna tahrip etmesi ve insanlarm hak ihlalini olusturacak tiim zuliimler noktasinda
bilimsel ve dini anlamda bir misilleme, refleks ve cezalandirma olarak ortak bir kanaati
olusturmustur.

4.2. Salgin Siirecinin Sosyal-Psikolojik Goriiniimii

Salgin gibi tiim toplumu ilgilendiren felaketlerin saglik acisindan ortaya ¢ikardigi
problemler kadar mevcut durum ve gelecekte, psikolojik, sosyolojik ve sosyal psikolojik etkileri de
dikkat ¢ekmektedir. Nitekim insanoglu diisiinen ve duygulart olan bir varliktir. Bu sebeple olay ve
olgularin kendisinin, sosyal ¢evrenin algilayis biciminin ve insanlara aktariminin birey ve toplum
iizerinde belirleyici durumu s6z konusudur (Yiiksel, 2000: 8-9- Kaya, 2020: 123-124). Salgin gibi
faaliyetler 6zellikle 21. Yiizyilda evrensel bir tehdit alan1 olusturmaktadir. Bu noktada ekonomik
yatirimlarin askeri ve savunma alanina yonelmesi, saglik ve bilimsel alanlarin g6z ardi edilmesi;
salginlarin etki alanin1 yayginlastirarak ¢éziim Onerileri bakimindan evrensel bir yetkinsizlik algisi
olusturmaktadir. Salgin ydnetimi noktasinda yetersizlikler saglik problemleri ile birlikte sosyal
problemleri de goriiniir kilmaktadir (Odabas, Ertong, 2011: 208-209). Her seyden once salgin ile
olusan ortam, bir kriz durumudur. Bu kriz, ¢esitli sebeplerle bireye ve topluma, korku ve kaygi
yiklemektedir. Salgimin ciddiyeti ve gercekligi olmasinin yaninda, onu algilayis bicimi ve
kontrolsiiz girisimler olumsuz etkilerini ortaya c¢ikarmakta ve salginin verecegi zararlar
arttirmaktadir. Bu noktada psikolojik ve sosyolojik anlamda salgmin bireysel ve toplumsal
baglamda goriiniimiine dikkat cekme geregi duyulmaktadir.

“Yasanilan siirecin en onemli psikolojik etkisi derin bir giivensizlik ve belirsizlikle
gelebilecek yasamsal faaliyetlere yansiyacak anksiyete ve belki de sevdiklerini kaybedebilme
korkusunun yaratacagi travmalar goriilebilir. Eve kapanma durumunda evde gegen siirenin ne
zaman sona erecegini bilememek ve evde kaliteli zaman gecirin diye siirekli insanlar: bir seyler
yapmaya zorlamak insanlarin korkularina yenisini eklemektedir. Bazi tepkilerin verilmesinin
anormal durum karsisinda verilen normal tepkiler oldugu dikkate alinmalidir ve sosyo ekonomik
durum goz oniine alinarak evde kaliteli zaman vurgusunun kaygiyi arttiran faktorlerden oldugunu
unutmayalim. Ev yasantisini sevmeyen insanlarin evi kdbus haline getirmeleri ¢ocuklarin
ebeveynlerden beklentileri bu durumlarin genel gecer bir durum olarak algilanmasi, her durumun
psikolojik bozukluk olmadigini kabullenmek hayatinizi kolaylastiracak ve belirsizlikle miicadele
ederken stirekli bir arayis halinde olmamak salgin tedbirleriyle hayatinizin normal bir siiregle
devam edebilecegini gorebilirsiniz. Katlanilamayan tek siire¢ belirsizliktir.” (Psikolog 1, Kadin).
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Salginin profesyonel bigimde yonetilmesi kriz durumlarimin atlatilmasini kolaylagtirmaktadir.
Ozellikle belirsizlik algisi, bireysel ve toplumsal bircok sorunu gériiniir kilmaktadir. Bu noktada
resmi kanallarin siireci seffaf bir bigimde tiim bireylere aktarmasi faydali goriillmektedir (Kirdar,
Otay-Demir, 2007: 95-96). Salginin aniden ortaya c¢ikmasi ve siire¢ ile ilgili politikalarin
gelistirilmesi noktasinda yetersizlikler kriz ortami olusturmaktadir. Bu sebeple bireylerde
bilingaltinda yiikselmeye hazir olan kaygi, sinir ve {iziintiiler daha kolay ortaya ¢ikmaktadir. Salgin
ile ortaya ¢ikan bireysel durumun sebebinin sira disi olaylardan olustugu kabul edilmelidir (Kiling,
Baygu, 2020: 75-76). Bu sebeple bireylerin normal olmayan davraniglarinin, psikolojik bir
rahatsizlik olarak goriilmemesi 6nemlidir. Salgin siirecinde evde kalan insanlarin zamanlarini daha
verimli gecirmeleri adina siirekli bir zorlama, eylem yiikkleme durumu aslinda 6nemli sorunlar
olusturabilir. Ciinkii evde kalma siireci ile bir baskiya maruz kalan bireyler, kaliteli zaman gegirme
zorunlulugu ile ikinci bir baskiyla kargilagmaktadir. Bu durum bireylerde kaygi durumunu
giiclendirmektedir. Kaliteli zaman ge¢irmek adina herkesin esit imkani bulunmadigi ig¢in bu
siireteki basarisizlik, bireyleri kaygi ve panik havasina sokabilir. Oncelikle bireylerin salgin ve
salginin gelecegi ile ilgili belirsizligi giderilmelidir. Belirsizligin giderilmesi, mevcut olayin tiim
yonleri ile uzmanlar tarafindan seffaf bir sekilde ifade edilmesine baglidir. Aksi durumda bireyler
alternatif kanallar lizerinden bilgi ve ¢ozlim Gnerilerine eriserek basarisiz sonuglarla karsilasabilir.
Bu durum, bireylerin kaygi diizeylerini artirarak panik yasamalarina yol acar. Siirecin genel olarak
sosyal ve ekonomik anlamda bir¢ok magduriyete yol actigi gorilse de oOzellikle dijitallesme
baglaminda 6nemli kolayliklar1 insanliga sundugu ortadadir. Evde g¢alisma imkami ve ticari
faaliyetlerin online olarak gergeklestirilmesi bu siirecin 6nemli sacayagini olusturmaktadir. Bazi
isverenler bu sayede islerini devam ettirebildigi gibi masraflarin1 azaltmis durumdadir. Kriz
durumu bir sekilde yeni firsatlar1 ortaya ¢ikarmaktadir.

“Devletlerin uygulamalarina bakildiginda sadece ekonomide degil toplumsal hayatta da
agirlik kazandi ve bireysel ozgiirliikleri geriletti. Sektorlere ve yiikselen teknolojilere bakacak
olursak, korona viriis dijitallesmeyi kaginilmaz bir bigcimde hizlandirdi. Medya dijital ¢ag atladh,
calisma hayati online duruma gegti, ambalajli iiriinlere ilgi artti, herkes icin egit saglik ve egitim
hakkinin onemi anlasildi. Yapay zeka ve teknolojiye yatirim yapmanin 6nemi artti. Diinyada hi¢chbir
tilke ve hicbir kisi artik oralarda olan beni ilgilendirmez diyemeyecek ve gozlerini kapatamayacak.
Cevre siirdiiriilebilirlik dogal kaynaklarin korunmasi birinci oncelik olacak. Aliskanliklar
degisecek. Sosyal mesafe kavrami bir miiddet daha hayatimizda varligim siirdiirecek. Toplumsal
iliskilere bakildiginda travmatik durumlar insanlart ya birlestirir ya da uzaklagtirir. Hangi ugta
olacagini kestirmek simdilik gii¢, tiim diinya olarak siste yiiriindiigii ve sadece kisa mesafede bir
seyleri gordiigiimiiz kadariyla yasamaya devam edilmeli. Bu durumda belirleyici gii¢c pandeminin
ne kadar siirecegi.” (Psikoloji 2, Kadin).

Evde kalma siirecinde zaman gecirme bi¢imine dair yonlendirmelerden bagimsiz olarak
insanlarin mevcut sartlara uyum sagladigi goriilmektedir. Bu noktada iletisim olanaklarinin 6nemi
artmakta, dijitallesmeye yatkinlik giiclenmektedir. Salgin siirecinde zorunluluktan dogan firsatlar
bircok kisi i¢in kazanca doniismektedir. Online egitimler, iletisim mecralart ve uygulamalar
poptilerlik kazanmaktadir. Degisen iliski bigimleri insanlari zorunlu olsa da online yasam
pratiklerine yonlendirmektedir. Bu durum insanlarin iliski kurma ve siirdiirme big¢imini de
etkilemektedir. Iliskilerin doniisiimii kiiltiirel anlamda doniisiimii de miimkiin hale getirmektedir.
Salginin evrensel boyutlara ulasmasi, bireylerin kitlesel veya ulusal tutumlarmi zayiflatmakla
birlikte evrensel duygularini ortaya ¢ikarmaktadir. Doganin geregi olarak bir canlinin yasamasinin
digerine bagli olusu evrensel baglamda kolektif suuru goriiniir kilmaktadir. Ayni zamanda
bireylerin sartlara uyumu varliklarin1 devam ettirme noktasinda belirleyici olmaktadir.

“Weber’e gére eylem de biling siirecinde olusur. Yani insan bir oznedir ve genelde
eylemlerine bilinci eslik eder. Durkheim’e gére ise toplumun en dnemli diisiincesi varligini devam
ettirmektir. Bu diisiinceleri referans alirsak insanlar var olmaya devam etmek igin kendilerini
aliskanliklarint ya da kiiltiirlerini  degistireceklerdir. Velev ki oyle de yaptilar en onemli
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kurumlardan biri dindir ama Cuma namazimin kilimmas: tedbir acisindan bir siire ertelendi. Bu
onemli bir siire¢ toplum once varligimi siirdiirmeye ¢alisir. Varligim tehdit altinda gordii mii
degisir ve doniisiir, bu bir¢ok zaman boyle olmustur. Sonraki siireci de elbette degistirecektir ama
aliskanlikla da ilgili oldugu i¢in aliskanliklarin degismesi zaman alir, yani evde kalma siireci ve
hasarlar bunlarin hayatimiza dokunma bigcimine gore hayatlarimizda yeni sekillenmeler mevcut
olabilir. Tokalagmak, misafirlik ya da birine bir sey ismarlama anlaminda kahvehaneler siinnet
odakly eylemler oldugu igin deger yiikliidiir onun i¢in bunlara Miisliiman toplum olunmasindan
dolayr geri doniis olacagi kanaatindeyim.” (Sosyoloji 2, Erkek).

Salgin, farkli toplumlart ortak davranig bigimleri sergilemeye yonlendirmektedir. Salgin
stirecinde farklilagmanin toplumsal doniisiime aracilik etmesi bir yana insanlar zorunluluktan dogan
degisime kolaylikla uyum saglamaktadir (Biitliner, t.y.: 13-14). Kiiltiirlin tasiyicis1 ve muhafazakar
egilimin belirgin oldugu yash kesimin salgindan en ¢ok etkilenen tabaka olmasi énemli ¢gikarimlart
goriiniir kilmaktadir. Etnometodolojik egilime kismen yer verilecek olundugunda, insanlarin
davraniglart ve sdylemlerinin ortaya ¢ikmasindaki temel unsurun mevcut kriz sartlart oldugu
goriilmektedir. Hayatta kalma c¢abasi, insanlarin aligkanliklarini kolayca degistirmesine yol
acmaktadir. Bu noktada toplum bilinci, varligimi siirdiirmek isteyen insanin kriz sartlarina gore
hareket etmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Nitekim yasam ve yerlesim bigimi, sosyo-ekonomik
seviye ve diger unsurlarin bu noktada belirleyici olmadigini; insanlarin yasama bilinci ile
kendilerini sinirlandirdigini géstermektedir. Salgin siireci, bireysel kaygilardan daha ¢ok toplumsal
ve evrensel anlamda tedirginlikleri goriintir kilmaktadir. Toplumlarin panik yasamasi viris ile
birlikte medya ve basin olanaklar1 ile daha yaygin bir hal almaktadir.

“Bu stirecin toplum saghgt agisindan ¢ok fazla sonucu ortaya ¢ikti, zaten toplumsal
olaylart tek sonuca baglamakta ¢cogu zaman miimkiin olmuyor. Medya ve sosyal medya yasananlart
haber verme adina korku kiiltiirti pompalryor bircok TV kanalinda korona ile ilgili haberler hi¢
araliksiz devam ediyor. Sosyal medyada bu durum daha korkung ozellikle Italya da bakimsizliktan
titreye titreye dlen insanlarin goriintiileri ve ortaliga sagilmis¢asina ¢ok ceset videolart insanlari
kaygilandirip korkutuyor. Yani evde kalarak bu viriisten canimizi korumus olsak da maalesef ruh
saglhigimizt korudugumuzu séyleyemem. Saglik Bakanliginin agikladig istatistiklere baktigimizda
ortalama giinliik test sayis1 35.000 hastaliga yakalanan orani 4.000 civar: buda yaklasik %15 gibi
bir orana tekabiil ediyor. Hadi diyelim ki %35°i de hastalik baslangici diger grip cesitleri saglik
¢alisanlarina yapilan zorunlu testler geriye kalan %50 neden test yaptirtyor? Korkudan (Yani
panikatak). Bu da demek oluyor ki toplum ruh saghg kaybedilebilir.” (Sosyal Hizmet 1, Erkek)

Korku kiiltiiriiniin olugmasi salginin evrensel boyutlart ile ilgilidir. Medya ve diger
mecralarin etkisine deginmeden 6nce insanlardaki kolektif suurun olusmasi noktasinda toplumdaki
cikar iligkisinin adaptasyon siirecine katki sundugunu goérmek gerekir. Bu noktada hayatta kalma
cabasi, toplumsal degerlerin asinmasi ve korku kiiltiiriiniin insasina aracilik etmistir(Eren, 2005: 6-
7). Korku kiiltiiriiniin olusmasinda medyanin belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Toplumu panige
siiriiklemenin temel amag oldugunu sdylemek dogru degildir. Ancak toplumun dikkatini ¢cekmek ve
trend olma kaygisi, medya organlarinin haber verme bi¢iminin kimi zaman toplumda panige yol
actig1 goriilmektedir. Televizyon ve gazete haberciliginin yaninda toplumun mevcut donemde daha
cok itibar ettigi haber kaynaklari sosyal medya mecralaridir. Sosyal medyanin etik bakimdan
sinirlarinin olmamasi ve insanlarin dikkat cekme, panige sevk etme arzular1 ne yazik ki bu salginda
da oldugu gibi bir¢cok toplumsal olayda istismara yol agmaktadir. Sosyal medya aracilig ile kimi
zaman gizlenen gercgekler ortaya ¢iktig1 gibi kimi zamanda icat edilmis gergeklikler yer almaktadir.
Ozellikle bu dénemde oldugu gibi kriz donemlerinde sosyal medya, toplumsal kaosa aracilik etme
noktasinda etkili olabilir. Salgin ile toplum olarak miicadele etmenin gerekliligi noktasinda kanaati
olusturmak bu siirecin en 6nemli dayanagi olmalidir. Ciinkii bir insanin yasamasi, biiyiik 6lciide
tan1dig1 veya yabancisit oldugu bir bagka insanin tedbirli olmasima baghdir. Bu noktada siirecin
kolektif suur ile yonetilmesi elzem goriilmektedir. Nitekim uygulamalara riayet edilmesi ile
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vakalarin kontrol altina alindigi goriilmektedir. Aksi takdirde toplumdan bagimsiz bireysel
politikalar uygulayan devletlerin 6nemli can kayiplar yasadiklar géz oniindedir.

Toplumsal isleyis dikkate alindiginda salginin olusturdugu saglik problemlerinin yaninda
evde kalma siireci ile de aile i¢inde bir¢ok sosyal problemlerin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Evde
kalma siliresinin uzamasi ile bireylerin sapma davramglarinin krize bagli olarak yayginlasacagi
ongoriilmektedir. Salgin ile toplumda yerlesen korku kiiltiirii; aile i¢i siddet, cocuk istismari, kadina
yonelik siddet ve bosanma eylemlerinin artacagi diisiiniilmektedir.

“Evde kalma stirecinin sosyolojik anlamda dinamik, ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugunu
da belirtmek gerekiyor. Yani, bu siire¢ sosyolojik a¢idan olumlu ve olumsuz sonuglara gebe.
Ozellikle siklikla dem vurdugumuz ama cogunlukla firsatimiz olsa dahi, siirekli bahaneler
uydurarak yapmadigimiz ailevi ilgi meselesine bolca vaktimiz olacak; tabii bu her kesim igin
gegerli degil. Daha ¢ok, toplumsal cinsiyet baglaminda, “erkeklere 0zgii” olan bu durumun
beraberinde birtakim sorunlart da getirecegi goriiliiyor. “Kamusal alamin bir 6znesi olarak erkek”,
ozel alana pek aliskin olmadigindan adaptasyon siireci; “ozel alamin aktorii” olan kadina oranla
daha sancili olacak. Bununla birlikte bir kisitlama/yasak olmadig siirece belirli araliklarla, disart
cikarak erkegin bu durumu kismen de olsa tolere edebilecegi sdylenebilir. Durumun neden
olabilecegi en onemli problemlerden biri, ev ici siddet ve buna bagh diger dinamiklerde kendisini
gosterecektir. Biraz daha radikalleserek, bosanma, yasl ve ¢ocuk istismari vakalart iizerinde hatir
sayulir olmasa da kismi bir etkiye sebebiyet verecegi de iddia edilebilir. Nitekim tilkemizde heniiz
ayyuka ¢ikmis olmasa da diger iilkelerde, ozellikle de Cin’de karantina siirecinden sonra bosanma
basvurularinin énemli derecede arttigi ile ilgili haberler yapiimakta.” (Sosyal Hizmet 2, Erkek).

Evde kalma siirecinin bireysel ve toplumsal etkileri toplumun kiiltiirel dinamiklerine gore
bigimlenmektedir. Salgindan &tiirii evde kalma siireci ile birlikte bir¢ok risk belirmektedir. Kadina
yonelik siddet ve cocuk istismar1 vakalarinda artis olacagi tahmin edilmektedir. Nitekim veriler bu
riski destekler mahiyettedir. Katilimcilarin ifadelerine paralel bigiminde; sadece salgin siirecine
dair insan haklar1 baglaminda ¢ocuk istismar vakalarinin goriiniimiine bakmak gerekir. Cocuk
istismar1 konusunda bir aylik donemde sadece Istanbul’da 178 vaka gerceklesmistir. “Pandemi
ilamindan giiniimiize kadar Istanbul Barosu tarafindan ¢ocuk haklarin ilgilendiren vakalar icin
yapilan avukat gorevlendirmelerinde ciddi bir degisim gozlemlenmigstir. 10 Mart-20 Nisan 2020
arasinda (son 41 giinde) ¢cocugun cinsel istismart su¢u magduru 178 ¢ocuga karakol asamasinda
avukat gérevlendirilmesi yapilmigtir.” (Istanbul Barosu Cocuk Haklar1 Merkezi 23 Nisan 2020).
Bu asamada insanligin geldigi bu durum ve sapkinligin goriiniimii, tiim insanlarin dikkatini
cekmesi noktasinda onemli bir ornektir. Oncelik ve 6nem konusunda o6zellikle bu alanlarin
hassasiyetle nizama sokulmasi1 gerekmektedir. Bu 6rnekte gozlenen vahim durum birgok salgindan
daha tehlikeli bir duruma isaret etmektedir. Salgin siirecinde aktdr olarak erkeklerin yasam
alanlarinin daha c¢ok tehdit edilmesi, erkek odakli siddet ve istismar eylemlerini artirmaktadir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklerin sosyal yasamda kadinlara gore daha c¢ok yer aldigi
bilinmektedir. Risk 6gesi olan ¢ocuk ve yaglilarin bu siirecte ihmallere daha ¢cok maruz kalacagi
unutulmamalidir. Riskli eylemlerin bildirilmesi ve risk gruplarinin himayesi noktasinda kamusal
tedbirler bu siirecte hayati 6nem arz ermektedir.

Salgin konusunda risklerin toplumun her kesiminde etkili oldugu bir gercektir. Ancak
toplumsal ve ekonomik sartlar dezavantajli gruplarin varligin1 gostermektedir. Salgin ortaya ¢iktigi
zaman bulasma yontemindeki c¢esitlilik ve yayilma hizi ile tiim insanlig1 tehdit eden bir agiklama
yapilmistir. Ancak siireg itibariyle toplumun belli kesimlerinin salgin konusunda daha riskli oldugu
ortaya cikmigtir. Kronik hastalik, yaslilik ve c¢alisma zorunlulugu bu noktada 6nemli belirleyici
risklerdendir. Ayni1 zamanda yurt disindan gelen insanlar, Avrupalilar ve Cinliler risk grubunun
damgalanmis unsurlaridir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2020: 1-2). Tarihsel siirecte de salgin ve
benzeri hastaliklara yonelik tedbirler uygulanirken mevcut salginda oldugu gibi damgalama
unsurlan goze carpmistir. “Lepra” hastaliginin yasandig1 donemde 6zellikle denizcilerin risk grubu
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oldugu ve bu grubun sehirlere alinmadan belli bir siire karantinada kaldiklar1 bilinmektedir (Sari,
Khorshid, 2008: 84-85). Bu durum mevcut salgin siirecinde oldugu gibi belli kesime karst
uygulanan tedbirlere benzemektedir. Salgin sonrasi siiregte de salgin siirecinin gdzlenecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle risk grubunda olan bireyler icin damgalanma durumu s6z konusudur.
Insanlar1 fiziksel anlamda etkileyen salginin toplumsal goriiniimiine etki eden felaketler toplumda
kutuplagsmalara yol agmaktadir (Sontag, 2003: 139-140). Bu durum evrensel anlamda bir risk
algisini goriiniir kilmaktadir.

“Salgimin baska bir boyu ise toplumsal tabakalasma meselesinde karsimiza ¢ikiyor.
Virtisiin yayilmaya basladigr ilk zamanlarda, zengin-fakir vs. farki gézetmeksizin herkesi esit
etkiledigi yani “esit¢i, adil” bir viriis oldugu séylendi. Beck de “Risk Toplumu 'ndan bahsederken
bunu séyliiyordu: giintimiiz riskleri simif vs. farki gozetmeksizin herkesi —neredeyse- esit derece de
etkiler. Hatta ilk zamanlar —ve simdi de- “viriisiin zenginleri daha ¢ok sevdigi” onlarin
mobilizasyon yetenegi daha ¢ok oldugu icin onlarda daha ¢ok ¢iktig1 gibi seyler séylendi. Kismen
dogru da olabilir ama su da bir dogru ki; Beck’in yanildigi kadar bu goriigii savunanlar da tam
anlamiyla hakli degiller. Viriis, esitsiz bir sekilde bulasiyyor ve ayrica éldiirme orami da egitsiz.
Oncelikle, yashilar ve kronik rahatsizligi olanlar risk grubunda bunu herkes biliyor. Peki, kronik
rahatsizliklarin en ¢ok goriildiigii kesim hangisi? Gergekten ¢alismak zorunda olanlar ve kalabalik
ortamlarda ¢alisanlar hangi kesimden? Calisamadigi icin yeterince beslenememekten, yeterince
isinamamaktan vs. hasta olanlar da risk grubunda degil mi? Bunlar hangi kesimden?” (Sosyal
Hizmet 2, Erkek).

Evde kalmanin gerekliliginin vurgulandigi bu siirecte ¢alismak zorunda olan kesim,
viriisiin her insan i¢in olusturdugu esit tehlike ilkesine ters diismektedir. Viriisten korunmak igin
saglikli beslenme ve viicut direncini koruma noktasinda yeterlilik, belli 6l¢iide maddi imkanlar
gerekli kilmaktadir. Ayni sekilde belli hastaliklara sahip olan insanlar; bu hastaliga belirli
imkansizliklardan 6tiirli yakalanmis bulunmaktadir. Bu sebeple toplumsal isleyisin devamliligi igin
calismak zorunda olan kesimin, viriisten etkilenme noktasinda dezavantajli olduklarini goriiniir
kilmaktadir. Bu ikilik toplumsal yasamda bir tabakalasmay1 beraberinde getirmektedir.

Salgin ve benzeri felaketlerin, toplum yasaminda saglik ile birlikte bircok sosyal ve
psikolojik problemi ortaya cikardigi goriilmektedir. Insanlarda belirsizlik, korku ve kaygi
psikolojik olarak rahatsizliklar1 goriiniir kilmaktadir. Ayn1 zamanda siireci kontrol altina almak
adina evde gegirilen zaman1 degerlendirme gabasi panik ortam1 olusturmaktadir. Bireylerdeki panik
unsurunu biiyiik dlciide sosyal cevre ve medya beslemektedir. Korku kiiltiiriiniin egemen olmasi ile
belirsizlik algisi, bireysel kaygilar1 toplumsal bir hale doniistiirmektedir. Medyada yer alan asilsiz
haberler ve siirecin sunum bi¢imi toplumu panige siiriiklemektedir. Ev i¢i yasamda ise viriis ile
ortaya c¢ikan panik ortami bir¢ok sosyal soruna aracilik etmektedir. Salgin ortaya ¢iktigi donemde
evrensel bir nitelik kazandig1r goriilmiistiir. Ciinkii bulagma siirecinin tiim bireyleri kapsayici
boyutta oldugu ifade edilmistir. Ancak dnleyici tedbirler, korunma, evde kalma, direnci koruma,
beslenme gibi unsurlarin her birey i¢in miimkiin olmamasi, salgim bazi kesimler i¢in daha riskli bir
siirece stiriiklemistir. Dezavantajli gruplar temelde, ¢ocuklar, yaslilar, ekonomik seviyesi diisiik
olanlar ve toplu ortamlarda c¢alismak zorunda olan bireylerden olugsmaktadir. Bu siirecte siddet ve
istismar eylemlerinde artis gortilmiistiir. Salginin mevecut durumunun olusturdugu riskler kadar
ilerleyen donemde olusacak problemler de géz ardi edilmemelidir. Bu noktada hastalik gecirmis
olan bireylerin damgalanmas1 yeni bir tabakalagmay1 giindeme tasiyacaktir. Benzer sekilde takdir
edilen saglik calisanlarinin, tipki hastalik geciren bireyler gibi damgalanmaya maruz kalacaklari
diistinilmektedir.
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Sonu¢

Tarihin her déneminde salgin ve benzeri felaketler, toplumlar1 sosyolojik ve psikolojik
anlamda etkilemistir. Covid-19 gibi salginlarin evrensel nitelige sahip olmasi, olusan kaygi ve
panik diizeyini oldukga arttirmigtir. Salgin, insanlarin Onceliklerini degistirerek, bireysel ve
toplumsal iligkilerin doniisiimiine aracilik etmistir. Caligmada sosyal bilim uzmanlari ile yapilan
goriismelerde salginin ortaya ¢ikis ve etkileri baglaminda goriisleri degerlendirilmistir. Gériismeler
sosyoloji, psikoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve ilahiyat alanlarindan uzman ve akademisyen 10
birey ile gerceklestirilmistir. Salgmin temelde saglik agisindan problemler olusturdugu
bilinmektedir. Ancak salginla miicadele, salgin siireci ve sonrasinda sosyal psikolojik anlamda
birgok etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Salginlarin agiklanma bigimine bakildigi zaman, nedensellik ilkesi
ve dinsel sdylem ortak kanaati olusturmaktadir. Doganin tahribati ve insan haklari ihlallerinin
artmasi ile birlikte salginlarin yayginlagsmasi gerekge olarak gdsterilmektedir. Ayn1 zamanda bu
olumsuzluklarin dinsel baglamda ceza, ibret ve karsilik olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Dinsel tutum, mevcut gelismislik sartlar1 ve salgina miidahale noktasindaki yetersizlik géz oniine
alindiginda dikkate deger bulunmaktadir. Salginlarin ortaya ¢ikis siireci incelendiginde de 6zellikle
Sanayi Devrimi sonrasinda goriillen artis ve 21. Yiizyilda goriilen yaygin etki, uzmanlarin
gorislerini destekler niteliktedir. Cagdas disiiniirler, sanayi siireci ile birlikte yasanan gelismelerin
modern ve post modern siiregte olusturacagi problemlere dikkat g¢ekmistir. Modernligin
miiphemligi, risklerin artis1 ve akabinde belirsizliklerin olusturdugu korku kiiltiirii, dénemi ve
mevcut salgint agiklama konusunda oldukga 6nemlidir. Salgin siirecinin toplumda korku ve panik
olusturmasi, belirsizlik ve telafi edilemez Ozellikleri ile agiklanmaktadir. Aymi zamanda
bireysellesmenin hakim oldugu mevcut durumda; salginin ¢éziimii igin kolektif suura duyulan
ihtiyag toplumsal anlamda bir karmasa olusturmaktadir. Salgin ile birlikte giinliikk rutinlerin ve
iligkilerin kisitlanmasinin toplumsal iligkileri doniistiirecegi diisiiniilmektedir. Salginin ortaya ¢ikis
siireci ile birlikte toplumun tiim kesimi i¢in demokratik bir dagilimi oldugu ifade edilse de bazi
kesimler i¢in hiyerarsik bir risk odag1 olustugu géz ardi edilmemelidir. Kendini izole etme, diizenli
beslenme ve ¢alismak zorunda kalma durumu bireyler arasinda ayrimi ortaya ¢ikarmaktadir. Evde
kalma siirecinde ekonomik sorunlarin yasanmasi, beslenme diizeni ve viicut direncinin korunmasi
nihayetinde maddi yiikiimliiliik gerektirmektedir. Bu durum sosyo-ekonomik seviyesi diigiik
bireyler icin risk teskil etmektedir. Ayrica calisan kesim, yaglilar, saglik calisanlar1 ve kronik
hastaliga sahip olanlar bu dezavantajli grubun diger mensuplaridir. Salgin sonrasi siirecte de gerek
hastalik gecirmis olanlar gerekse saglik calisanlarinin damgalanma siirecine dahil olacagi
diistiniilmektedir. Belirtilen dezavantajli kesime karsi tutum ve davranig degisikliginin psiko-sosyal
anlamda riskler olusturacagi bilinmektedir. Tiim degiskenler dikkate alindiginda gerek bireysel
gerekse toplumsal anlamda sosyal psikolojik anlamda destekler, bir gereklilik olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu noktada, sosyal problemler belli bir siiregte gelisip yayginlasacagi igin problemi
tanima, ¢oziimleme ve Onleme noktasinda ge¢ kalinmamalidir. Bilim kurulunun saglik acisindan
desteklerine sosyal psikolojik alanlar1 da dahil ederek bir “Sosyal Destek Kurulu” olusturulmasi
elzem goriilmektedir. Bu kurul aracilig1 ile ¢ocuklara, genglere, yetiskinlere, yaslilara ve hastaligi
yenmis bireylere sosyal destek sunulmasi onem arz etmektedir. Salginin saglik acisindan kontrol
edilmesinin yani sira, olusan ve olugmast muhtemel olan sosyal problemlerin belirlenip 6nlenmesi
acisindan da bu Sosyal Destek Kurulunun insa edilmesi 6nerilmektedir.
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