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Pandemilere Antropolojik Bakis: Koronaviriis (Covid-19) Ornegi
Anthropological Overview of Pandemics: Coronavirus (Covid-19) Example

Vahdet Ozkogak™ - Firat Ko¢™ - Timur Giiltekin™

Abstract: Anthropology is involved through scientists belonging to its sub-branches related to the ongoing
debates in all scientific fields dealing with the subject and fulfills its duty in laying the foundations of the future
while contributing to possible explanations with the establishment of the bridge between the past and the
present. Perhaps the most important benefit of interdisciplinary studies is that it gives a wide range of
perspectives to events and facts; With this aspect, we frequently encounter interdisciplinary studies. There are
several approaches to the COVID -19 pandemic, which has become the common problem of the world today
as a global disaster. From an anthropology perspective, it appears as a multidimensional pattern expressed by
the concept of pandemic. In this study, pandemics in the past, underlying diseases, human migrations, factors
affecting the rate of spread of outbreaks, cultural factors that caused the disease to become a global pandemic
and the results of pandemics were discussed. With the studies on pandemics experienced in the past and the
main approaches of anthropology, a conclusion was made on the possible balance sheet of the epidemic by
establishing a cause-effect relationship. It is thought that pandemics, which are renewed by mutations, seen in
a wide variety of geographical regions, spread across the continents and spread all over the world, and caused
by viruses without population immunity, will be repeated as long as the world returns. In this case, it is
necessary to ensure that the socio-economic, cultural, financial and educational costs are minimized by taking
the previous experiences into consideration in order to meet and overcome pandemics.

Structured Abstract: Anthropology is in close contact with almost every branch of science, from sociology
to biology, from paleontology to geography, from odontology to osteology, from medicine to philosophy, from
geology to archeology, from psychology to economic sciences. Anthropology is one of the sub-branches of
Anthropology and medical anthropology is a science in which public health is evaluated from a social and
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cultural perspective in national and international contexts, especially biological anthropology and social
anthropology. Anthropologists working in this field carry out epidemiological studies on the disease
experiences of the society, their perception of diseases and treatment methods. Infectious diseases are as old as
human history. People have lived a collective life, from 6.5 million to 2.6 million years. In this gathering life,
they were mainly fed with plants and insects and carcasses left over from other animals. Approximately 2.6
million years ago, we see that people started hunting together with gathering due to the development in tool
technologies. In human history, we can say that deaths in infectious diseases are more than deaths in wars. The
deaths of millions of people from the past to the present may be the cost of these radical changes in human life.
Infectious diseases caused collective deaths even in developed and high-wealth countries such as the United
States until the 21st century. Today, a new pathogen is included in the health literature almost every week and
new infectious diseases are identified every two to three years. From the perspective of anthropology to
infectious diseases, the emergence and spread of such diseases among human populations are associated with
some environmental factors. Society's experiences against infectious disease are very important. The
emergence of diseases, migrations and spreading caused by migrations, methods of treating diseases, factors
affecting treatment, the transformation of diseases into epidemics and rapidly spreading into pandemics and
the consequences of this situation are of interest in Anthropology. In this context, the aim of the study is to
reveal what epidemics are today and what societies mean in terms of the outbreaks faced by people and the
strategies they have developed against these epidemics. Many important pandemics have been recorded in
human history, including smallpox, plague, dengue virus, AIDS, influenza, severe acute respiratory syndrome
(SARS), West Nile disease and tuberculosis. Flu outbreaks are unpredictable but recurring events that can have
serious consequences on communities around the world. Flu outbreaks have occurred about three times per
century since the 1500s. For example, in the 20th century, there were three influenza outbreaks called "Spanish
flu" in 1918-1919, "Asian flu" in 1957-1958 and "Hong Kong flu" in 1968-1969. The Spanish flu in 1918-
1919, which killed more than 50 million people as the most devastating epidemic in the world history, was
recorded. General features of pandemics; It can be listed as the rapid spreading in wide geographical areas,
spreading independently of the seasons, emergence due to viruses that are renewed as a result of mutations,
causing fatal results, poor population immunity or even absence, leading to changes and transformations in
people’s lifestyles. Infectious diseases have infected millions of people in the past, causing large-scale serious
illnesses and mass deaths in a large population. These outbreaks were not only limited to casualties, but left
deep traces in social life. We should consider infectious diseases as a social phenomenon that affects many
areas including both economy and social life and politics. For example, the plague epidemic led to the death of
more people than many wars. The first plague epidemic that has been recorded is known as the "Plague of
Justinian". Pandemics have many dramatic consequences. Collective deaths, social chaos, cultural and
economic collapses can be listed as some of these important problems. At this point, it will be useful to evaluate
the events and facts from an anthropological perspective. Scientists related to the sub-branches of anthropology,
such as Physical Anthropology, Medical Anthropology and Socio-Cultural Anthropology, can make various
predictions based on previous experiences of the causes of diseases, the cultural factors that accelerate the
spread, what kind of consequences pandemics can cause and what can happen in the post-epidemic process.
Understanding past population dynamics is a major challenge for anthropological research, but it is the basis
for studies in this area. Questions about the origin of ethnic groups, the causes of cultural change and the
beginning of agricultural practices can be answered by examining past migrations and other demographic
processes. Pandemic has serious negative effects. Infectious diseases can infect millions of people, causing
widespread deaths in a large population. Pandemics pose a serious threat to the same global economy. Long-
term economic instability may occur due to the economic burdens, treatment costs, production losses and
indirect costs caused by the epidemic process. However, border security of countries is under threat and
national security is a problem. Schools that are closed during these processes cause great damage that is difficult
to compensate in terms of social and cultural life, tourism, agricultural and commercial activities and
investments. Correct interventions that can be done effectively and quickly can increase the survival rate of
people. Having an effective and efficient emergency management forms the basis of combating pandemic. At
this point, protection of both human health and economic continuity can be defined as a matter of survival. It
is obvious that the world has lessons from the COVID-19 pandemic against possible future outbreaks. In the
light of the experience gained in the COVID-19 process, the creation of new protocols and emphasis on medical
R&D studies have become an important need, even an imperative. We think that a new world order will emerge
after the “COVID-19 pandemic”.

Keywords: Pandemic, anthropology, coronaviriis, COVID-19, epidemiology, disease.
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Oz: Antropoloji, insan1 konu edinen tiim bilimsel alanlarda siiregelen tartismalarla ilgili alt dallarina mensup
bilim insanlar1 vasitasiyla dahil olmakta ve gegmis ile giiniimiiz arasindaki kopriiniin kurulmastyla muhtemel
aciklamalara katki yaparken, gelecegin temellerinin atilmasinda da iizerine diisen gorevi yerine getirmektedir.
Disiplinler arasi ¢aligmalarin belki de en onemli getirisi, olaylara ve olgulara ¢ok ¢esitli bakis agilar
kazandirmasidir; bu yoniiyle disiplinler arasi ¢alismalara giiniimiizde siklikla rastlamaktayiz. Bugiinlerde
kiiresel bir felaket olarak tiim diinyanin ortak sorunu haline gelen COVID -19 pandemisine yonelik gesitli
yaklagimlar mevcuttur. Antropoloji perspektifinden bakildiginda pandemi kavraminin ifade ettikleri gok
boyutlu bir oriintii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada ge¢misteki pandemiler, hastaliklarin altinda
yatan nedenler, insan gocleri, salgmlarin yayilim hizini etkileyen faktorler, hastaliklarin kiiresel gapta bir
pandemiye doniismesine sebep olan kiiltiirel dgeler ve pandemilerin dogurdugu sonuglar ele alinmustir.
Gegmiste yaganilan pandemilere dair gergeklestirilen ¢alismalar ile antropolojinin temel yaklagimlari arasinda
neden-sonug iliskisinin kurularak salginin muhtemel bilangosu tizerine ¢ikarimlar yapilmistir. Mutasyonlarla
yenilenen, ¢ok c¢esitli cografi bolgelerde goriilen, kitalar1 hizla asip tiim diinyaya yayilan ve popiilasyon
bagisikliginin  olmadig1r viriislerin yol actigt pandemilerin diinya dondiigii siirece yinelenecegi
disiiniilmektedir. Bu durumda yapilmasi gereken pandemilerin kargilanmasi ve {istesinden gelinmesi
noktasinda sosyo-ckonomik, kiiltiirel, finansal, egitsel maliyetlerin Onceki tecriibeler gbéz Oniinde
bulundurularak almacak énlemler ile en aza indirilmesini saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, antropoloji, koronaviriis, COVID-19, epidemiyoloji, hastalik.

Giris
Kelime anlami insan bilim olan Antropoloji insan1 sosyo-kiiltiirel, biyolojik ve morfolojik
ozellikleri bakimindan ele alan bilim dalidir (Akin, Ozkogak ve Giiltekin, 2017).

Antropoloji, sosyolojiden biyolojiye, paleontolojiden cografyaya, odontolojiden osteolojiye,
tiptan felsefeye, jeolojiden arkeolojiye, psikolojiden iktisadi bilimlere hemen her bilim daliyla yakin
temastadir. Antropoloji bilimi basta biyolojik antropoloji ve sosyal antropoloji olmak iizere ¢esitli
alt dallara ayrilir (Ozkogak, 2018).

Antropolojinin alt dallarindan tibbi antropoloji ise toplum sagliginin ulusal ve uluslararasi
baglamlarda sosyal ve kiiltiirel perspektiften degerlendirildigi bilim dalidir. Bu alanda calisan
Antropologlar toplumun hastalik deneyimleri, hastaliklari algilayis bigimleri ve tedavi yontemleri
iizerine epidemiyolojik calismalar gerceklestirirler (Jaiswal, 2018).

Bunun yaninda Afet Antropolojisi, calisma alanlar1 bakimindan afet zararlarinin azaltilmasi
ve yonetilmesi ile afet risk yonetim stireclerini basarili kilmak acgisindan ¢ok 6nemlidir (Varol ve
Giltekin 2016).

Enfeksiyon hastaliklar1 insanlik tarihi kadar eskidir. insanlarin giiniimiizden yaklasik 6.5
milyon yildan 2.6 milyon yila kadar toplayici bir yagam siirmiistiir. Bu toplayici yasamda daha ¢ok
bitki ve bocekler ve diger hayvanlardan arda kalan leglerle beslenmekteydiler. Giiniimiizden yaklasik
2.6 milyon yil 6nce ise alet teknolojilerindeki gelismeye de bagli olarak insanlarin toplayicilikla
birlikte avcilik yapmaya basladigin1 gérmekteyiz. Avci toplayici yagam yaklasik olarak giiniimiizden
10 bin y1l 6nceye kadar devam etmektedir. Tarim devrimi ve ardindan insanlarin tarima gegisi ile
yerlesik hayata gegtigini gérmekteyiz. Bu asamadan sonra insan hayatinda, aligkanliklaridan
kiiltiiriine ve beslenmesine kadar koklii degisimler yaganmistir. Bu degisim ve doniisiimlerin hepsi
insanlik tarihi agisindan bir doniim noktasi niteligindedir. Yerlesik hayata gecilmesiyle birlikte,
tarimda elde edilen iiriinler ve bunlarin ticarilesmesi, pazarlarin kurulmasi gibi gelismeler bircok
saglik problemini de beraberinde getirmistir. Hastaliklar boylelikle pazar yerlerinde kolayca insanlar
arasinda salginlara doniligsmiistiir. Hayvanlarin evcillestirilmesi ve hayvanlarla temasin artmasi gibi
bir¢ok neden ile hayvanlardan insanlara hastaliklarin gecisi kolaylasmigtir.
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Insanlik tarihinde enfeksiyon hastaliklardaki 6liimlerin, savaslardaki dliimlerden daha ¢ok
oldugunu soyleyebiliriz. Geg¢misten giiniimiize milyonlarca insanin Olimi belki de insan
yagamindaki bu koklii degisimlerin bir bedeli olabilir (Esen, 2017).

Enfeksiyon hastaliklar1 21. yiizyila kadar Amerika Birlesik Devletleri gibi gelismis ve refah
seviyesi yiiksek tilkelerde dahi toplu 6liimlere yol agmistir. Giiniimiizde neredeyse her hafta saglik
literatiiriine yeni bir patojen déhil edilmekte ve her iki-li¢ yilda bir yeni enfeksiyon hastaliklar
tamimlanmaktadir. Enfeksiyon hastaliklara Antropoloji perspektifinden bakildiginda, bu tiir
hastaliklarin insan popiilasyonlar arasinda ortaya cikisi ve yayilimi, bazi cevresel faktorlerle
iligkilendirilmektedir. Bunlar niifus artigi, ¢arpik kentlesme, endiistriyel sagliksiz gidalarin sik
tilketimi, radyasyon etki alanlarinin artmasi, kiiresellesme, hava kirliligi, yanhis kullanimlar
nedeniyle antibiyotiklere patojenik direncin gelismesi gibi etkenlerdir. Bununla birlikte kiiltiirel
iligkiler de hastaligin ortaya ¢ikmasinin ardindan yayilim hizim etkileyebilmektedir. Tim bu
antropojenik kiiresel degisikliklerin onlimiizdeki yillarda daha da hizlanmasi beklenmektedir. Bu
noktada yenilenen, mutasyona ugramis patojenlerin tehdidi 6zellikle de gelismekte olan iilkeler
baglaminda dikkate degerdir. Onceki enfeksiyon siirecinin yipraticiligi, yetersiz beslenme, saglik
hizmetlerine ulasim ve altyapr problemleri g6z 6niinde bulunduruldugunda refah seviyesinin
enfeksiyon hastaliklarla miicadeledeki 6nemi daha iyi anlasilacaktir (Singer, 2009).

Bulasici hastaliga karsi toplumlarin gelistirdigi deneyimler ¢ok onemlidir. Hastaliklarin
ortaya cikisi, gocler ve goglerin sebep oldugu yayilimlar, hastaliklarin tedavi edilis yontemleri,
tedaviye etki eden faktorler, hastaliklarin salgin haline gelip hizla yayilarak pandemiye doniigmesi
ve bu durumun yarattig1 sonuglar Antropolojinin ilgi alanina girmektedir (Kirik ve Ozkogak, 2020).

Bu ¢er¢evede galismanin amaci, gegmisten giliniimiize insanlarin karsilastiklar: salginlar ve
bu salginlara kars1 gelistirdikleri stratejiler ile giiniimiizde yasadigimiz salgin olay1 ve toplumlar
acisindan bu salginlarin ne anlama geldigi ortaya konmaya g¢alisilacaktir.

1. Insanhk Tarihindeki Biiyiik Pandemiler

Pandemi sozciigii eski Yunan dilinde “tiim insanlar” anlamini karsilamaktadir. Uluslararasi
sinirlar1 ve hatta kitalar1 asan, diinya genelinde yayilan enfeksiyon hastaliklar “pandemi” olarak
tanimlanmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO) pandemi kavramimi insan popiilasyonunun
immiinolojik dirence sahip olmadigi, hizla yayilan ve mevsimsel olmayan enfeksiyon hastaliklar
olarak aciklamaktadir (Qiu, Rutherford, Mao ve Chu, 2017).

Insanlik tarihinde, ¢icek hastalig1, veba, dang viriisti, AIDS, grip, siddetli akut solunum
sendromu (SARS), Bat1 Nil hastalig1 ve tiiberkiiloz dahil olmak iizere bir¢ok 6nemli pandemi
kaydedilmistir. Grip salginlar1 diinya c¢apinda toplumlar iizerinde ciddi sonuglari olabilecek
ongoriilemeyen ancak tekrarlayan olaylardir. Grip salginlar1 1500° lerden beri her yiizyilda yaklasik
iicer kez ortaya ¢ikmustir. Ornegin 20. yiizyilda, 1918-1919'da “Ispanyol gribi”, 1957-1958'de “Asya
gribi” ve 1968-1969' da ise “Hong Kong gribi” olarak adlandirilan 3 grip salgini yasanmistir. Diinya
tarihindeki en yikici salgin olarak 50 milyondan fazla insani 6ldiiren 1918-1919 yillarinda yasanan
Ispanyol gribi kayda gecmistir (Qiu, ve dig. 2017).

Pandemilerin genel ozellikleri;

. Genis cografi alanlarda hizl1 yayilimlarin goriilmesi,

o Mevsimlerden bagimsiz olarak yayilmast,

. Mutasyonlar sonucu yenilenen viriisler nedeniyle ortaya ¢ikmasi,
. Oliimciil sonuglar dogurmast,

J Niifus bagisikligiin ¢ok zayif olmas1 hatta hi¢ olmamasi,
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o Insanlarin yasam tarzlarinda degisim ve doniisiimlere yol agmalar1 olarak
siralanabilmektedir.

Enfeksiyon hastaliklar1 gegmiste milyonlarca insani enfekte ederek biiyiik bir popiilasyonda
genis ¢apli ciddi hastaliklara ve toplu Sliimlere neden olmustur. Bu salginlar sadece can kayiplar ile
sinirli kalmayip, toplumsal hayatta derin izler birakmistir. Enfeksiyon hastaliklar1 hem ekonomi ve
sosyal hayatit hem de siyaseti i¢ine alan bir¢ok alana etki eden toplumsal bir olgu olarak ele almamiz
gerekir. Oregin veba salgini bir¢ok savastan daha fazla insanin dlmesine yol agmistir. Kayit altina
alman ilk veba salgim1 “Jiistinyen Vebasi (Plague of Justinian)” olarak bilinmektedir. Hastaligin
nerede ortaya c¢iktigina dair literatiirde farkli bilgiler bulunmaktadir. Bunlarin basginda Jiistinyen
Vebasi’ nin Etiyopya’ da ortaya ¢ikarak Misir’ a yayildigi, daha sonra Filistin’ ¢ ulasarak buradan
Anadolu’ ya geldigi ve daha sonra Konstantinopol (giincel ismiyle Istanbul)' e ulastigina yonelik
yaklasim gelmektedir (Retief ve Cilliers, 2005) (Sekil 1).
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Sekil 1: Jiistinyen Vebasinin ortaya ¢iktig1 ve yayildigi bolgeler (Laudisoit A. 2009).
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Damgaard ve dig. (2018)’ nin gergeklestirdigi ¢calismada yeni bulgular 1s181inda hastaligin
izlerine ve yayilimia dair bambagka bir giizergdhtan s6z edilmektedir. Avrasya bozkirlarinda
bulunan 137 bireyin iskeletlerinden gergeklestirilen DNA analizlerine gére Hunlar’ da vebanin
izlerine rastlanmistir. Bununla birlikte gergeklestirilen analizler Kara Veba gibi Jiistinyen Vebast’
nin da pirelerden bulagsmasina imkan saglayan mutasyonlara ugradigini ortaya koymustur. Ancak,
bunun 6.yiizyildaki veba yayilimi ile iligkisinin bilinmezligini korudugu da belirtilmistir.

Baslarda hastaligin etkisinin az goriildiigli bolgelerde tekrarlamasiyla salgin genis bir
cografyaya yayilmig ve tiim diinyay1 yavas yavas enfekte etmistir. Jiistinyen Vebasi nedeniyle 25
milyona yakin insanin 61diigii ve tekrarladig: yillarda 50 milyona yakin insanin hayatina mal oldugu
diistiniilmektedir.

14. yiizyilda goriilen “Kara Oliim” olarak da bilinen veba salgininda Avrupa niifusunun
yarist yok olmustur. 1968-1969' da goriilen Hong Kong gribi ise 1 milyon insanin 6liimiine neden
olmustur (Wildoner, 2016).

15. ve 16. ylzyillarda diinya genelinde goriillmeye baslanan ci¢ek hastaligi, insandan insana
sivi ve damlacik yoluyla bulasan, atesli seyreden ve dokiintiilii bir hastaliktir. 19. yiizy1lin baglarinda
Anadolu’ya gelen ¢igek hastaligi i¢gin Osmanli Devleti’nin as1 ¢aligsmalari yaptigi bilinmektedir. 18.
ylizyilin sonunda Jenner tarafindan bulunan as1, 19. yiizyilda iiretilerek kullanilmaya baglanmigtir
(Halsall, 1998).

18. ylizyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikan kolera salgini, 19.yilizyilin baglarinda Anadolu’da
da goriilmiistiir. Genel olarak ticaret yollarinda bulunan illerde ve kiy1 seridinde etkili olan bu salgin,
19. ylizyilin sonlarina kadar ¢ok sayida 6liime sebep olmustur. Karantina uygulamalarinin ve ihracat
sinirlamalarinin 6rnekleri bu donemde de goriilmektedir. Defalarca tekrarlayan kolera salginlarinda
diinya genelinde 1,5-2 milyona yakin insan hayatini kaybetmistir (Hays, 2005).

19. yiizy1lin sonlarma dogru, Osmanli Imparatorlugu’ndan ayrilan bolgelerden Anadolu’ya
gbglerin baslamasiyla birlikte enfeksiyon hastaliklarinin sayisinin hizla arttigi goériilmiistiir. Zorlu
hayat sartlari, beslenme ve temizlik gibi konularda 6zensizlikler ve imkansizliklar nedeniyle bulasici
ve enfeksiyon hastaliklarin yayilmasina uygun ortam hazirlanmistir. Bununla birlikte cepheden gelen
askerler, dini ziyaretlerden donen hacilar ve tiiccarlar da yayilimin hizlanmasina neden olmuslardir
(Calik ve Tepekaya, 2006).

20. yiizyilin basinda (1928) Alexander Fleming tarafindan penisilinin kesfedilmesinin
ardindan enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde yepyeni bir ¢cag agilmistir. Basit dis apselerinden bile
binlerce hatta on binlerce insanin hayatini kaybettigi diistiniildiigiinde penisilinin kesfi modern tip
alan1 i¢in ¢ok 6nemli bir adimi1 simgelemektedir (Lewis, 2013).

Bugiinlerde biitiin diinyanin tek giindemi olan Koronaviriis ailesinin en tehlikeli alt
tiirlerinden SARS CoV salgin1 (2003) sirasinda, sadece 6 ayda diinya ¢apinda 8000 enfekte bireyin
kayitlara gectigi ve bunlarin 700' den fazlasinin hayatin1 kaybettigi bildirilmistir. Bu saymnin
neredeyse %10’ a yakin bir mortalite oranina tekabiil ettigi goz 6nilinde bulunduruldugunda durumun
ciddiyeti daha iyi anlagilacaktir (Wong & Leung, 2007; Qiu ve dig. 2017).

[lk olarak 2012 yilinda gériilen ve 3000’e yakin vaka ile kiiresel bir halk saglig: tehdidi haline
gelen bir bagka koronaviriis tiirii olan MERS-CoV 2012 ise dort kitada 27 iilkeye yayilmis ve 858
insanin hayatim kaybetmesine sebep olmustur (Ay, 2020).

Aralik 2019°da Orta Cin’in en biiylik sehri olan Vuhan’da ortaya ¢ikan Yeni Koronaviriis
(COVID-19), yiiksek ates, oksiiriik ve nefes darlig1 gibi solunum yolu belirtileri goriilen hastalar
iizerinde gerceklestirilen arastirmalar sonucunda Ocak 2020°de tanimlanarak tip literatiiriine gegmis
bir virtistiir (T.C Saglik Bakanligi, 2020).

Turkish Studies, 15(2)
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COVID-19 hastaligi 11 Mart 2020 tarihi itibariyle Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
“pandemi” ilan edilmistir (Sekil 2).

Sekil 2: COVID-19 elektron mikroskobu goriintiisti (T.C. Saglik Bakanligi, COVID-19 Rehberi)

Gilintimiize degin (Mart 2020) insanlarda 229E (HCoV-229E), OC43 (HCoV-0C43), SARS-
CoV, NL63, HKU1, MERS-CoV ve COVID-19 olmak tizere 7 tip Koronaviriis tanimlanmistir (T.C
Saglik Bakanligi, 2020).

Koronaviriisler hizli mutasyona ugrayabilen viriisler oldugundan, yeni bir viriis ile
enfeksiyonun ortaya ¢ikma ihtimali her daim bulunmaktadir. Hayvanlardan insanlara bulag
gerceklesebilmektedir; insanlarda hastaliga neden olan Koronaviriisler’in yarasa, deve ve sigirlardan
gectigi diisiiniilmektedir (Ovali, 2020).

Influenza tiim iilkeleri etkileyen, en ciddi enfeksiyon hastaliklardan biridir ve kiiresel saglig
tehdit etmektedir. Grip salginlar1 ciddi oranda mortaliteye neden olabilmektedir. Her yil diinya
¢apinda tahmini 1 milyar vaka, 3-5 milyon ciddi vaka ve 290 000-650.000 griple ilgili solunum
yetmezligine bagli 6lim gergeklesmektedir (WHO, Global Influenza Strategy 2019-2030).

Pandemiler ciddi saglik sorunlarina ve dliimlere sebebiyet vermenin yaninda, telafisi zor
sosyal ve ekonomik sonuclar da dogurmaktadir. Ornegin HIN1 (domuz gribi) viriisii, yayildig
iilkelerde oliimle sonuglanan vakalara ek olarak tarimsal faaliyetlerin ciddi anlamda yavaglamasina
ve turizm, egitim, saglik, teknoloji, ekonomi, finans vb. sektdrlerin 6nemli 6l¢lide yipranmasina da
sebep olmustur.

Salginlar, sadece diinya niifusu i¢in degil, ayn1 zamanda ekonomisi i¢in de ciddi bir tehdittir.
Ekonomik kaybin etkisi ekonominin istikrarsizligina neden olabilir. Etki, dogrudan maliyetler, uzun
vadeli yiik ve dolayli maliyetlerdir. Ornegin, Ebola salgin1 Bat1 Afrika'daki ekonomiyi ciddi sekilde
baltalamistir. 2015 yilinda Sierra Leone' deki Ebola salgiminin dogrudan maliyeti, hastane giderleri,

personel ve ilag temini olmak tizere toplam 6 milyar dolar olarak kayitlara gegmistir (Gostin ve
Friedman, 2015).

Pandemiler sosyal hayati da olumsuz yonde etkilemektedir. Insanlar sosyal canlilardir;
beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaclarin diginda egitim, eglence, aktivite, sanatsal faaliyetler ve
turistik geziler gibi diger gereksinimlerinin karsilanmasi ve sosyallesmesi gerekir. Bu donemlerde
seyahat kisitlamalari, okullarin kapanmasi, tiyatro, konser vb. sanatsal faaliyetlerin ve spor
misabakalarinin ertelenmesi, akademik toplantilarin iptal edilmesi gibi 6nlemler nedeniyle giindelik
hayat olaganiistii bir hal almakta ve sosyal aktivitelerin isleyisi aksamaktadir. Enfeksiyon hastaliklar,
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tipki savaglar ve finansal krizler gibi insanlarin yasamlarina ve gecim kaynaklarina zarar
vermektedir. Bu nedenle salginlarin 6nlenmesi sadece saglik meselesi olarak degil, ulusal ve kiiresel
giivenligin temel ilkesi olarak goriilmektedir.

2. Pandemilerin Antropolojik Acidan Onemi

Yukarida deginildigi gibi pandemiler pek ¢ok dramatik sonuglar dogurmaktadir. Toplu
Olimler, sosyal kaoslar, kiiltiirel ve ekonomik c¢okiisler bu 6nemli sorunlardan bazilari olarak
siralanabilir. Iste bu noktada Antropolojik perspektiften olaylari ve olgular1 degerlendirmek faydali
olacaktir. Antropolojinin, Fiziki Antropoloji, Tibbi Antropoloji ve Sosyo-Kiiltiirel Antropoloji gibi
alt dallartyla ilgili bilim insanlari, hastaliklarin ortaya ¢ikma nedenleri, yayilimi hizlandiran kiiltiirel
faktorler, pandemilerin ne tiir sonuglara sebep olabilecegi ve salgin sonrasi siiregte nelerin
yasanabilecegine dair &nceki tecriibelerden yola cikarak cesitli dngoriilerde bulunabilirler. Ornegin
yirminci yiizyillin basinda Iskog askerler ile ciftcilerin boy uzunluklarinin karsilastirildign bir
calismada kullanilan veriler lizerinden 2013 senesinde bazi analizler gergeklestirilmigtir. O dénem
“Rus Gribi (HIN1)” olarak da bilinen pandemi esnasinda diinyaya gelen bireylerde gelisimsel agidan
anlamli bir geriligin bulundugu ortaya konmustur (Riggs ve Cuff, 2013).

Fiziki Antropolojinin temel veri toplama teknikleri olarak kabul edilen Antropometrik
Olglimler bu ornekteki gibi Oksoloji alaniyla yani en genel tanimiyla Gelisimbilim ile dirsek
temasindadir ve Sekiiler Trend (biiylime egilimi) ¢aligmalarinin gelistirilmesi bakimindan biiyiik
onem tasimaktadir (Ozkogak, Akin ve Giiltekin, 2017).

Antropoloji alaninda enfeksiyon hastaliklarin kontroliine ve yayilimlarin Onlenmesine
yonelik bazi ¢alismalara da rastlanmaktadir. Antropologlar, salginlara dair kronolojik incelemelere
ve epidemiyolojik calismalara katki saglarlar. Bu sayede salgin siireci hazirliklar1 hizlandirilarak
sinir  glivenliklerinin  giliglendirilmesi, niifusun sosyo-ekonomik diizeyinin korunmasi, saglik
hizmetlerinin aksatilmamasi saglanmakta ve gida kithigina yonelik Onlemler alinabilmektedir
(Lynteris 2018).

Enfeksiyon hastaliklar “irk¢ilik” olarak nitelendirebilecegimiz bir takim istenmeyen
egilimleri de tetikleyebilmektedir. Insanin neden-sonug iliskisini kurma ¢abasinin igerisinde her
zaman “kim” sorusu da yer almaktadir. Bu soru insanin basina gelmis ve gecmekte olan olaylarin,
olgularin sorumlusunu arayan bir sorudur. Yanitin dogru veya yanlis olmasindan daha dnemlisi
inandirict hatta inanilmak istenen olmasidir. Bu yaklagim, dolayli olarak etnosantrik ve irk¢i sonuglar
dogurabilir. Giiniimiizdeki bu enfeksiyon hastaliklarin, ileriki ay ve yillarda sinirlarin daha keskin
bir sekilde ¢izilmesine ve bu baglamda ulusalcilik, uluslarin {istiinligli gibi argiimanlarin devreye
girmesine yol acgabilecegi diisiiniilmektedir.

Pandemiler sirasinda en biiylik zarar1 diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip insanlarin
gormesi beklenebilir. Bunun yasanilan kosullarla yani barinma, beslenme ve saglik hizmetlerine
ulagim imkanlariyla iliskili oldugu soylenebilir. Bununla birlikte diisiik egitim diizeyine sahip
toplumlarda, enfeksiyon hastaliklarin yayilimina yonelik alinmasi gereken tedbirlerin tam anlamiyla
uygulanmadigina dair gesitli calismalar da mevcuttur. Aslinda milletlere 6zgii hastaliklar yoktur,
cogu genellikle cografyalarla ilgilidir. Hastaliklarin mortalite ve morbidite oranlar1 popiilasyonlarin
yasam kosullarina ve biyolojik farkliliklarina gore degisim gosterebilir. Ancak bu farkliliklar
yalnizca belirli toplumlara atfetmek irk¢1 bir tutum olarak karsilanmaktadir (@kland, 2019).

2003 yilinda Kanada Toronto’da 44 kisinin 6liimiine yol agan SARS hastaligi Kanadalilar
tarafindan “Cin Hastalig1” olarak nitelendirilmis ve Toronto’daki Cin mahallesindeki restoranlar
haftalarca bos kalmistir. Hastaligin Kanada’ya gelmesinin esas nedeni Hong Kong, Guangzhou,
Singapur ile Toronto arasindaki yogun is baglantilar1 nedeniyle gerceklestirilen sik seyahatler olarak
bildirilmistir (Keil ve Ali, 2006).
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Cin'de Yeni Koronavirlis COVID-19' un ortaya ¢ikmasindan birka¢ hafta sonra, viriisiin
kokeni hakkinda yaniltici sOylentiler ve komplo teorileri ortaya atilmig, irk¢i sdylemler bas
gostermistir. 21. yiizyi1lin en 6nemli olgularindan biri sosyal medyada, viriisiin iilkelere yayildigi hiza
esdeger bir bicimde spekiilatif ve kimi zaman yanlis bilgiler de tiim diinyaya yayilmistir. Boylelikle
ciddi bir panik ortam1 yaratilmis ve insanlar yanls yonlendirilmistir. ihtiyac fazlas1 alisverisler, bazi
giinliik tiiketim iiriinlerinin ve maske, eldiven, koruyucu gozliik gibi tibbi malzemelerin fiyatlarinda
yiiksek oranlarda artisa sebep olmustur. Bununla birlikte viriisiin Cin’den ortaya g¢ikmasindan
hareketle, Cinli turistler, 6grenciler tepkiyle kargilagsmis ve Asya ile yiiriitiillen ticari faaliyetler, Cin
restoranlar1 da bu 1rk¢1 akimdan olumsuz yonde etkilenmistir. Oyle ki Cin'e hi¢ ayak basmamis ama
Cinli gibi goriinen insanlar bile bu siirecte gesitli tepkilerle kargilasmislardir (Karafillakis Martin ve
Preet, 2020).

Yukarida pandemilere yonelik 6rnekler verilerek bu karanlik siireglerin Antropolojik agidan
ne tir anlamlar ifade ettiklerine dair ¢esitli ¢ikarimlar yapilmistir. Antropologlar, enfeksiyon
hastaliklarin pandemiye donlisme siirecindeki sosyo-kiiltiirel ve biyolojik sebeplere odaklanirlar;
gegmiste yasanan pandemilerin Antropolojik sonuglarina bakarak gelecekte yasanabilecek
pandemiler sonrasinda ger¢eklesmesi muhtemel sonuglara dair derinlemesine ¢gikarimlar yaparlar.

Tartisma ve Sonuc¢

Gecgmis niifus dinamiklerini anlamak Antropolojik arastirmalar i¢in biiyiik bir zorluk olsa da
bu alandaki ¢aligmalara temel teskil etmektedir. Etnik gruplarin kdkeni, kiiltiirel degisimin nedenleri
ve tarim uygulamalarinin baslangicina dair sorular, ge¢gmisteki gogler ve diger demografik siiregler
incelenerek cevaplanabilir.

Battaglia ve dig. (2013) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada Orta ve Giiney Amerika'da
toplanan yaklasik 400 Yerli Amerikan Y kromozomunun ¢ogunun neredeyse Amerikan yerlilerinde
gbzlemlenen Y filogenisinin tek kolu olan haplogrup Q'ya ait oldugu ve ayrica Meksika'nin ilk gé¢
(Kolombiya flizerinden giineye dogru) dalgasi i¢in bunun bir isaret oldugu bildirilmistir. And
Daglari’nda ise, Meksika Platosu’nda goriilenden farkli bir Y kromozom varyasyonu saptanmistir ve
bunun tarimin baglamasiyla tetiklenen demografik bir degisim oldugu belirtilmistir (Battaglia ve dig.
2013).

Insan genomunun sadece kiiciik bir boliimiinii temsil etmesine ragmen, mtDNA insanin
evrimsel tarihini aydinlatma noktasinda oldukea giiclii olmustur. Genotipleme teknolojisi gelistikce
ve karsilastirmali veri tabanlar1 biiylidiikce, mtDNA c¢alismalar1 icin Antropolojik ve Genetik
verilerin dneminin artacag: sdylenebilir. Ozellikle, antik kalntilardan DNA kurtarmanin miimkiin
olmasiyla, arastirmacilarin insan evrimine dair derinlemesine ve aydinlatici bilgiler edinebilmesinin
olasilig1 da artacaktir. Antik (eski) DNA calismalar1 daha 6nce karsilagilmayan primatlara, tiirlere ve
popiilasyonlara dair kesifler yapabilmemize olanak tanimaktadir. Gelistirilen analitik teknikler ve
olusturulan veri tabanlari 1s181nda, genetik verilerin hala en anlasilir ve en gegerli bilgileri sundugunu
gormekteyiz. Arkeolojik kanitlar, jeolojik veriler ve tarihsel kayitlarin genetik verilerle birlikte
kullanilarak gerceklestirilen caligmalarin giivenilirliginin arttig1 da soylenebilir (Cetli, Tatar ve
Ozkogak 2019).

Antik DNA calismalari, molekiiler teknikler vasitasiyla iskelet kalintilarindan, cinsiyet
tespiti, go¢ yollarinin belirlenmesi, gegmisteki hastaliklara dair ¢ikarimlar yapilabilmesi, filogenetik
aragtirmalarin gergeklestirilmesi, hayvan ve bitkilerin tarihsel gelisiminin incelenmesi, beslenme
seklinin belirlenmesi ve kiiltiirel ¢cikarimlar yapilabilmesine olanak tanirlar (Tekeli ve Elma, 2016).

Maliyet ve zaman ag¢isindan sagladigi avantajlarin yaninda Antik DNA teknigi sayesinde
hastaliklarin cinsiyetlere gore dagilimlari, yayillim alanlar ve hastaliga dair mutasyonlarla ilgili
bilgilere de erisilebilmektedir. Ornegin Ortagag Ingiltere’sinde vebaya neden olan bakteri 400 yillik
bir dis kalintisindan tespit edilmistir (Kefi, 2011).
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DNA o6rnekleri dis kokleri ve pulpa kisimlarinda daha iyi korunsa da istisnai 6rneklere de
rastlanmaktadir. 1991 yilinda Alp Daglari’nda rastlanan “Buz Adam” olarak adlandirilan buluntu,
bolgenin fiziki kosullari sayesinde oldukga iyi korunmus adeta bir mumya formunda ele gegirilmistir.
Mide igeriginden alinan O6rnekler 1518inda Buz Adam’in helikobakter piloriden miizdarip oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte ileri derecede dis deformiteleri de tespit edilen Buz Adam’in
dislerinde ileri derecede periodontit ve kirmizi kompleks bakterilerine de rastlanmistir (Stone ve
Ozga, 2019).

Gegmise yonelik veriler irdelendiginde gliniimiize 151k tutarak karanlikta kalan sorularimizi
aydinlatabilirler. 2011 senesinde Meksika’da gergeklestirilen bir ¢alismada influenza enfeksiyonu
geciren normal degerlere sahip ve obeziteli gebe kadinlarin hastane kayitlar1 incelenmistir. Her iki
grubun da hastalik esnasinda solunum sikintisina girmedikleri rapor edilmistir. Klinik bulgular
acisindan influenza enfeksiyonu ile benzerlikler tasiyan COVID-19 viriisii ile ilgili olarak obezitenin
bir dezavantaj olmadigi sonucuna varilabilir (Zeron HM. 2011).

Barrett ve dig. (2008) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada pandemilerin benzerlikleri ve
farkliliklar ile yol agabilecegi sonuglar hakkinda derinlemesine incelemeler yapilarak pandemi
stireclerinde olusan panik durumlarna da deginilmistir. Bununla birlikte sosyal izolasyonun
gerekliligi, hastalik zincirinin yalnizca titizlikle uygulanan &nlemlerle kirilabilecegine yonelik
¢ikarimlar yapilmistir. Bu ¢alismada gegmisten giiniimiize uyarlanabilecek pek ¢ok 6rnek ve diisiince
yer almaktadir. Bunlarin basinda tiim diinyada hiikiimetlerin alacag1 6nlemlere ve kararlara bireylerin
bliytik bir 6zveriyle katki saglamasi ve riayet etmesi gerektigidir.

Tiim olaganiistii durumlarda oldugu gibi bugiinlerde yasanmakta olan COVID-19 Pandemisi
siirecinde de tlim insanlig1 ve toplum sagligini ilgilendiren konularda gesitli karsit goriislere ve
tartismalara rastlanmaktadir. Bu siirecte, tiim goriislere agik bir sekilde bilimsel veriler dogrultusunda
onlemler alinarak siirecin dogru yiiriitiilmesini saglamak toplumlar agisindan hayatidir.

Acar (2020)’1n ¢alismasinda ise baska bir belirsizlik olan pandemi siirecinin turizm sektorii
iizerine olasi etkileri konu edilmistir. COVID-19 viriisiiniin etki alan1 ve yayilim hiz1 ele alindiginda,
pandemi siirecinin uluslararasi turizm faaliyetleri iizerindeki olas1 etkilerinin tahmin edilebilmesinin
mevcut verilerle pek miimkiin olmadig1 yoniindeki goriisiiniin aksine, yasantimizin normale donmesi
icin ihtiya¢ duyacagimiz zaman araliginin her gegen giin daha da arttig1 agiktir.

COVID-19 siirecinin kiiresel ekonomi {izerindeki etkileri dogrultusunda yatirimcilarin tercih
edebilecekleri yatirim araglarinin ele alindig1 bir ¢calismada ise mevcut belirsizlikler nedeniyle kisa
vadeli yatirimlardan ziyade uzun vadeli planlarin yapilmasi gerektigi belirtilmis ve 6zellikle viriisiin
daha az yayilim gosterdigi iilkelerde yatirim yapilmasinin faydali olabilecegi Ongoriisii
vurgulanmistir. Ayrica finans sektoriiniin pandemi siirecindeki belirsizlik ve olumsuzluklardan ciddi
anlamda etkilendigi, siirecin uzamasi halinde islerin daha da kétiiye gidecegi belirtilmistir (Zeren ve
Hizarci, 2020).

Gincel ve kiiresel bir sorun olarak pandemi kavrami, birden fazla bakis agisina ve yaklagima
muhtagtir. Antropoloji de bu yaklagimlarin basinda gelmektedir. Ozellikle bu tiir olaganiistii
durumlarin karsilanmasi ve kovusturulmasi asamalarinda ilgili alt dallariyla Antropoloji ¢cok 6nemli
bir yere sahiptir.

Insanlik tarihinde bircok nemli pandemi kaydedilmistir. Pandemiler sonrasi tiim diinyada
yasanan krizler saglik, ekonomi ve hatta ulusal giivenlik gibi konularda ¢ok biiyiik olumsuzluklara
neden olmustur.

"Pandemi" terimi uzun bir gegmise sahip olmasina ragmen tanimi tizerinde halen mutabik
kalinmis degildir. Genel olarak pandemi kavramini agiklamak i¢in cografi agidan genis bolgelerde
etkili olma, niifusun s6z konusu viriise kars1 bagisikliga sahip olmamasi, kolay ve hizli bigimde
bulasmasi gibi temel 6zelliklerden sz edilebilir.
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Pandeminin ciddi olumsuz etkileri vardir. Enfeksiyon hastaliklar milyonlarca insan1 enfekte
ederek biiyiik bir popiilasyonda yaygin 6liimlere sebep olabilir. Pandemiler ayni kiiresel ekonomi
acisindan da ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Salgin siirecinin getirdigi ekonomik ytikler, tedavi
masraflari, lretim kaybi ve dolayli maliyetler nedeniyle uzun siireli ekonomik istikrarsizliklar
meydana gelebilmektedir. Bununla birlikte iilkelerin sinir giivenlikleri tehdit altinda kalmakta ve
ulusal giivenlik bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siireglerde kapanan okullar, duran
sosyal ve kiiltiirel hayat, turizm, tarimsal ve ticari faaliyetler, yatirimlar agisindan telafisi zor biiyiik
hasarlara neden olurlar.

Etkili ve hizli bir sekilde yapilabilecek dogru miidahaleler, insanlarin hayatta kalma
oranlarinin yiikselmesini saglayabilir. Etkili ve verimli bir acil durum yo6netimine sahip olmak,
pandemi ile miicadelenin temelini olusturmaktadir. Bu noktada hem insan sagliginin, hem de
ekonomik siirekliligin korunmasi bir beka meselesi olarak tanimlanabilir.

Tim diinyanin, bundan sonraki muhtemel salgmlara karsi COVID-19 pandemisinden
¢ikaracagl dersler oldugu asikardir. COVID-19 siirecinde edinilen tecriibeler 1siginda yeni
protokollerin olusturulmasi ve medikal ar-ge ¢alismalarina agirlik verilmesi 6nemli bir ihtiyag, hatta
zorunluluk halini almustir.

Bu cercevede artik yeni bir diinya diizeni olusacaktir. Bu pandemi vasitasiyla;

1- Globallesmeyle birlikte sinirlarin kalktigina dair kiiresel goriisiin aksine, bu tiir bir salginla
birlikte, tiim tilkelerin sinirlari icerisinde kalarak ulusal miicadele programlarini uygulamay1
tercih ettiklerini,

2- Diinyaya hilkmeden ve tiim diinya igin “artik” bir tehdit haline gelen insanoglunun aslinda
hastaliklara kars1 ne kadar kirilgan oldugunu ve insanin doganin bir parcasi olarak dogayla
uyum igerisinde yasamasi gerektigini,

3- Gelismis, az gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde, zengin/yoksul fark etmeksizin her
kesimde ayni ¢aresizligin ve kaotik durumlarin yasanabilecegini,

4- Ogzgiirliik, varhikli olmak ve daha fazlasini istemek gibi kavramlarin anlamlarinin
sorgulanmasi gerektigini,

5- Bilimin bu tiir afetlerde tek ¢6ziim yolu oldugu ve 6zellikle de disiplinler arasi ¢alismalar
vasitasiyla yayilimin durdurulmasi, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi asamalarinda
basarili olunabilecegi,

6- Tibbi malzeme, besin, temizlik diger endiistri iriinlerinin Uretiminin devami ve
sevkiyatlarinin saglanmasi gibi konularda biitiinciil bir yaklagim ile basarili olunabilecegi,

7- Bu tiir kiiresel salginlarin ciddiyet ve titizlikle yonetilmesi gereken siiregler oldugu agikca
gorilmistiir.
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