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Giris: Diinya Saglk Orgiitii, Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019°da yeni tanimlanan bir B-koronaviriisiin neden oldugu hastaligi
pandemik olarak ilan etmis ve koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) olarak adlandirmistir. Saglik calisanlarinin COVID-19 ile ilgili
bilgi, davramis ve tutumlarina yonelik farkindaliklari bu pandemik hastaliga etkili ¢6ziim bulabilmede hayati 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle bu ¢alismada, saglik teknikeri adaylarinin COVID-19 bilgi ve korunma yollari hakkindaki farkindalik dtizeylerinin belirlenmesi
amaglanmugtir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya Gazi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda okuyan toplamda 906 saglik teknikeri aday:
katilmustir. Literatiire gére hazirlanmis anket formu adaylara e-posta yoluyla génderilmis ve adaylardan gondillii olarak anketi yanitlama-
lari istenmistir. Veriler Ki-kare, Mann Whitney U ve korelasyon testleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularinda, COVID-19 diinyada alinan 6nlemlere karsi endise diizeyi ile COVID-19 endise diizeyi arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde (r= 0.512, p= 0.000) korelasyon tespit edilmistir. COVID-19‘a karsi diinyada alinan 6nlemler, birinci sinif 6gren-
cilerinde, COVID-19 bilgi puanlari saghk meslek lisesi mezunlarinda, hastaliktan korunma yolu puanlari ise kadinlarda daha ytiksek
ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< 0.05). Diinya’da ve Tiirkiye’de COVID-19'a karsi alinan énlemlerin yeterliligi ve bilgi
puanlari programlara gére anlamli farkhiik (p< 0.05) gostermistir.

Sonug: Bu arastirmanin sonucunda, saglik teknikeri adaylarinin COVID-19 hakkinda iyi bir bilgi diizeyine sahip olduklari ve mevcut
pandemik hastalik icin alinmasi gereken dnlemlerle ilgili ytiksek farkindaliklari oldugu belirlenmistir. Buna ilaveten, adaylarin COVID-
19 ile ilgili endise dtizeyleri ézellikle kronik hastalidi olanlarda ve kadinlarda daha fazla bulunmusgtur. Adaylar hastalikla ilgili endiseli
olmalarina ragmen, Tiirkiye’de alinan énlemleri diinyada alinan énlemlerden daha yeterli bulmustur. Bu acidan adaylar tilkemizin saglik
politikalarina ve pandemi ile ilgili tilkemizde alinan énlemlere giiven duymaktadir. Sonug olarak, bu arastirma pandemik hastaliklara
yonelik énlem alabilmek ve ¢oziim liretebilmek icin Tiirkiye’de daha kapsaml farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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ABSTRACT

Awareness Levels of Health Technician Candidates About the Knowledge and
Prevention \Ways of the New Type Coronavirus (COVID-19) Pandemic

Elif Burcu BALI', Tugce Deniz TANALP?, ismet CELEBI?

! Department of Medical Services and Techniques, Gazi University Health Services Vocational School, Programme of
Medical Laboratory Techniques, Ankara, Turkey

2 Department of Medical Services and Techniques, Gazi University Health Services Vocational School, Programme of Paramedic,
Ankara, Turkey

Introduction: World Health Organization declared a disease as pandemic caused by a newly identified 3-coronavirus, and named it
as the coronavirus disease 2019 (COVID-19). The awareness of health workers about their knowledge, behavior, and attitudes about
COVID-19 is vital to find an effective solution to this pandemic disease. Therefore, in this study, it was aimed to reveal the awareness
levels of health technician candidates about the knowledge and prevention ways of COVID-19.

Materials and Methods: A total of 906 health technician candidates studying at Gazi University participated in the study. A question-
naire form prepared according to the literature was sent to the candidates via e-mail. The data were analyzed using Kruskal Wallis,
Mann Whitney U, and correlation tests.

Results: A moderate positive correlation (r= 0.512, p= 0.000) was determined between the anxiety level of COVID-19 and the anxiety
level of COVID-19 against the precautions taken by the world. The precautions in the world in first-year students, the scores of knowl-
edge in graduates, and disease prevention ways in women were found to be higher (p< 0.05). The precautions sufficiency in the world
and in Turkey and the scores of knowledge were significantly (p< 0.05) different among the programs.

Conclusion: Health technicians candidates had a good level of knowledge about COVID-19 as well as a high awareness of the pre-
cautions to be taken for the current pandemic disease. Moreover, candidates’ anxiety levels were found to be high, in particular of
those with chronic diseases and the female gender. Despite being worried about the disease, candidates found the precautions taken
by Turkey more sufficient than the world. In this respect, the candidates trust their country’s health policies. Consequently, this study
revealed that the investigations about awareness should be carried out more comprehensively in Turkey to take precautions and to
produce solutions for pandemic diseases.

Key Words: COVID-19; Coronavirus; Pandemic; Awarenes

navirus disease-2019) olarak tammlamlsnr[s]. Bu
virlis, inhalasyon veya infekte damlaciklar ile te-
mas yoluyla bulasmakta ve virlisiin kulucka sii-
resi 2-14 giin arasinda degismektedir. Hastaligin
semptomlarini ise genellikle ates, oksiiriik, bogaz
agrisi, nefes darligi, yorgunluk ve halsizlik olustur-
maktadir®. Su ana kadarki verilerde, COVID-19
olgularinda diinyada capinda %7 civarinda olim
orani oldugu bildirilmistir®. DSO 4.11.2020 ta-
rihli toplanti raporunda ise; kiimiilatif olarak, diin-
va capinda 46 milyondan fazla vaka, 1.2 milyon
olim rapor edilmis ve vyakin zamandaki vaka
artisinin biiyiik olciide Avrupa’da artan insidansa

bagl oldugu kaydedilmistir[6].

GIRIS

Coronaviridae familyasimin  Coronavirus cinsi-
ne ait olan koronaviriisler, insanlarda ve cesit-
li hayvanlarda bulunan zoonotik patojenler olup,
pleomorfik, karakteristik olarak tac seklinde, 80-
160 nM boyutunda ve tek iplikli zarfli RNA
virtisleridir. Bunlar bilinen RNA viriisleri arasinda
en genis genoma sahip olup, mutasyon oranlari,
genomlarindaki transkripsiyon hatalarinin sik gelis-
mesinden dolay1 cok yijksektir[l’z]. Cin’'in Wuhan
sehrinde 12 Aralk 2019'da yeni tanimlanan bir
B-koronaviriisiin pnomoni vakalarina neden oldu-

gu bildirilmistir. Bu koronaviriis, Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) tarafindan baslangicta 2019-nCoV

(2019-novel coronavirus), Uluslararas: Viriis Tak-
sonomi Komitesi tarafindan ise SARS-CoV-2 (se-
vere acute respiratory syndrome coronavirus-2)
olarak adlandirmis ve sonrasinda DSO hastahg:
virlistin neden oldugu hastalik COVID-19 (coro-

Her iilke icinde, belirli yerler veya hizmetler
salginin odak noktasi olabilmektedir. Saglik hiz-
metleri hastanelerin yani sira acil Klinikler, ba-
kim evleri, toplum saghigi merkezleri gibi hastane
disinda da saglanmakta olup, buralarda cahsan
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saghk calisanlarinin  infeksiyonlara maruz kalma
ve infeksiyonu saghkh insanlara bulastirma riski
oldukca vyiiksektir”l. Bunun vaninda, baslangicta
Cin’de hicbir saglik calisaninda hastalik goriilmez-
ken, 12.01.2020 sonrasi hastalarin %7’sinin sag-
lik calisan1 oldugu rapor edilmistir®. COVID-19
pandemisinde diger bulasici hastaliklarda oldugu
gibi saglik calisanlar1 topluma gore vyiiksek dii-
zeyde risk altinda olup, COVID-19 pandemisine
etkili ¢oziim bulabilmek icin saglk calisanlarinin
ve saglik calisani olmaya aday bireylerin hastalik
ile ilgili bilgi, davranis ve tutumlarina yonelik far-
kindaliklar1 biiyiik bir onem tasimaktadir. Bu ne-
denle bu calismada, ileride saglik personeli olarak
gorev vapacak olan saglik teknikeri adaylarinin
COVID-19 pandemisi bilgi ve korunma yollari
hakkindaki farkindalik diizeylerinin ortaya cikaril-
mas! amaclanmistir.

MATERYAL ve METOD

Bu calisma kesitsel tipte olup, arastirmanin
calisma grubunu Gazi Universitesi Saghk Hizmet-
leri Meslek Yiiksekokulu'nda egitim goren 1190
ogrenci olusturmustur. Anket formuna yanit ve-
ren ogrenci sayist 1040 olup 134‘ii eksik veri
oldugu icin toplam 906 (ulasim oram %76.13)
form calismaya dahil edilmistir. Calisma ©ncesinde
Gazi Universitesi Klinik Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan (Etik No: 2020-216) izin alinmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan ve iic boliimden
olusan anket formu kullanimistir. Anket formu
Nisan—-Mayis 2020 tarihleri arasinda e-posta yolu
ile ©grencilerin mail adreslerine gonderilmis ve 6g-
rencilerden anketi doldurmalar1 istenmistir. Anket
formunda birinci boliimde katihmcilara vas, cinsi-
yet, ©grenim programi, yasanilan yer gibi sosyo
demografik ozellikler ve COVID-19 icin alinan
onlem yeterliligi, endise diizeyleri ve bilgi-korunma
yolunu olcen 17 soru sorulmus, verilen dogru
cevaplara gore bilgi ve korunma vyolu puanlari
hesaplanmustir. Ikinci boliimde, literatiire gtre ha-
zirlanmis COVID-19 hakkinda genel bilgi ile ilgili
8 soru ve liclinci bolimde COVID-19’a karsi
korunma yollan ile ilgili 9 soru sorulmustur. Anket
sorular1 literatiirden ve Saglik Bakanhgi tarafindan
yayimlanan koronaviriis rehberinden yararlanilarak
hazirlanmistir!’ 12, Anket formunda ver alan CO-
VID-19 ile ilgili bilgi ve korunma yollarina ait

sorular icin oncelikle arastirmacilar tarafindan ayri
ayr1 soru havuzu olusturulmus ve bes uzman gorii-
st alinarak (iki mikrobiyolog, iki Tiirk dil uzmam
ve bir halk sagh@ uzmani) benzer olan dort soru
cikartilmistir. Uzman goriisiinden sonra netlesen
maddelerin dogru anlasihp anlasilmadigini clemek
icin 10 {iniversite ©grencisine veri formu mail
atilarak pilot calisma yapilmistir ve pilot calisma
sonrasinda herhangi bir soru cikartilmamustir. Ka-
tilmcilarin bu sorulart dogru ya da yanlis seklinde
yanitlamasi istenmistir. Yanlis yamtlanan her soru
icin bir puan, dogru yanitlanan her soru icin ise
iki puan {izerinden degerlendirilmis ve toplam bilgi
ve toplam korunma yontemi puanlari hesaplanmis-
tir. Bu baglamda bilgi puam icin en diisiik puan
8, en vyiiksek puan 16, korunma yontemleri icin
en diisiik puan 9, en yiiksek puan 18’dir. Arastir-
manin bagimh degiskenlerini yeni tip koronaviriis
ile ilgili bilgi ve tutum sorulari, bagimsiz degisken-
lerini ise ©@renim gorillen program, vas, cinsiyet,
kronik hastahigin olup olmamasi ve yeni tip koro-
naviriis ile ilgili endise diizeyi olusturmustur.

istatiksel Analiz

Cahismadan elde edilen wveriler SPSS 22.0
programinda degerlendirilerek, saglik teknikeri
adaylarinin  sosyo-demografik  ©zelliklerine iliskin
dagilimlan frekans ve vyiizde deger olarak he-
saplanmustir.  Verilerin  Kolmogorov-Smirnov  ve
Shapiro-Wilk testi sonucunda normal dagilmadig
goriilmistiir (p< 0.05). Adaylarin COVID-19 ile
ilgili alinan onlem ve endise diizeyleri ile bilgi ve
korunma vyollar1 arasindaki iliski Sperman’s rho
testi ile belirlenmistir. Korelasyon degerleri diisiik
(0-0.29), orta (0.30-0.69) ve viiksek (0.70-1) ola-
rak simflandirmistir!13]. Adaylarin COVID-19 bilgi
ve korunma vyollar ile ilgili sorulara vermis oldugu
vanitlar demografik degiskenlere gore farkliliklari
Ki-kare testi ile belirlenmistir. Katilimcilarin CO-
VID-19 endise diizeyi ve alinan onlem yeterliligi
ile ilgili diisiincelerine ait puanlari ve demogra-
fik degiskenlere gore farklilik gosterme durumlar
parametrik olmayan Mann Whitney U testi kul-
lanilarak saptanmustir. Testlerde anlamlilik diizeyi
olarak *p< 0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada saghk teknikeri adaylarinin sos-
yo-demografik ©ozellikleri Tablo 1'de gosterilmis
olup, adaylarin yas ortalamasinin 20.12 + 1.99
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Tablo 1. Saglk teknikeri adaylarinin sosyo-demografik 6zellikleri

Okudugu Program n %
Adiz ve dis saghg 124 13.7
Patoloji teknikerligi 137 15.1
ilk ve acil yardim 143 15.8
Tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik 123 13.6
Tibbi gortintiileme teknikerligi 136 15.0
Tibbi laboratuvar teknikerligi 130 14.3
Yasli bakim teknikerligi 113 12.5
Sinif

Birinci sinif 487 53.8

Ikinci sinif 419 46.2
Yas

<20 657 72.5

>21 249 27.5
Mezun olunan lise

Saghk meslek lisesi 517 57.1

Diger liseler 389 42.9
Cinsiyet

Erkek 172 19.0

Kadin 734 81.0
Ogretim siiresince ikamet edilen yer

Yurt 468 51.7

Ogrenci evi 69 7.6

Aile/akraba 369 40.8
Kronik hastalik durumu

Yok 838 92.5

Tablo 2. Saglk teknikeri adaylarinin COVID-19 icin alinan 6nlem yeterliligi, endise diizeyleri, bilgi ve

korunma yolu puanlari

Ortalama =  Miniumum-Maksimum**
COVID-19 6nlem yeterliligi ve endise diizeyleri ile ilgili sorular S$S* Puan Puan
COVID-19 icin diinya capinda alinan énlemler sizce yeterli mi? 4.86 £ 1.88 1-10
COVID-19 i¢in diinya capinda alinan 6nlemler sizi endiselendiriyor mu? 6.65 + 2.33 1-10
COVID-19 icin llkemizde alinan 6nlemler sizce yeterli mi? 6.26 +2.17 1-10
COVID-19 icin lilkemizde alinan 6nlemler sizi endiselendiriyor mu? 5.76 £ 2.46 1-10
COVID-19 sizce ne kadar tehlikeli? 8.03£1.91 1-10
COVID-19 sizi ne kadar endiselendiriyor? 7.27 £2.33 1-10
COVID-19 bilgi puani 32.37 £ 4.68 18-44
COVID-19 korunma yolu puani 4535 +5.10 10-50

*SS: Standart Sapma, **Minimum-Maksimum.

(min: 17, max: 38) oldugu tespit edilmistir. Aday-
larin COVID-19 ile ilgili alinan onlem ve endise
diizeyleriyle ilgili diistinceleri ise 10 puan iize-
rinden degerlendirilmistir (Tablo 2). Katilimcilarin

COVID-19 bilgi puan ortalamasi 40 {izerinden
32.37 + 4.68, COVID-19 korunma yollar1 puan
ortalamasi ise 75 {izerinden 45.35 5.10 bu-
lunmustur.

+
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Tablo 3. Saglik teknikeri adaylarinin COVID-19 ile ilgili alinan 6nlem ve endise diizeyleri ile COVID-19

bilgi ve korunma yollari puani arasindaki iliski

COVID-19 Diinyada

COVID-19 Tiirkiye’de

alinan 6nlemlere alinan onlemlere COVID-19 COVID-19
karsi endise diizeyi  karsi endise diizeyi  endise diizeyi  bilgi puani
COVID-19 Turkiye’de alinan r 581**
onlemlere karsi endise diizeyi 1000
COVID-19 endise diizeyi r 512%* .405**
p .000 .000
COVID-19 bilgi puani r .081* -.005 .082*
p .015 .888 .014
COVID-19 korunma puani r .102** .043 139%* .305%*
p .002 .199 .000 .000
r: Korelasyon katsayisi.
*p< 0.05
**p< 0.01

Tablo 3’e gore COVID-19 diinyada alinan on-
lemlere karsi endise diizeyi ile COVID-19 endise
diizeyi (r= 0.512, p= 0.000) arasinda pozitif yon-
li orta diizey, COVID-19 bilgi puani ve korunma
yollar1 puani arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamh iliski (r= 0.305, p= 0.000) saptanmustir.

Tablo 4’e gore, COVID-19 bilgi sorularina
dogru yanit veren katihmcilardan ikinci simifta 6g-
renim gorenler, birinci simftakilere gore istatistiksel
olarak anlamh ve yiiksektir (p= 0.003). COVID-19
kulucka siiresini (p= 0.000), hastahgin vashlarda
daha olimciil oldugunu (p= 0.009), en ©nemli
belirtilerinin nefes darh@ ve oksiiriik oldugunu
(p= 0.025), viriisiin damlacik yolu ile bulastigim
(p= 0.046) bilme oram kadinlarda erkeklere gore
istatistiksel olarak anlamh ve yiiksek bulunmustur.

COVID-19 korunma yollarina yonelik sorular
incelendiginde, oksiirecedimiz ya da hapsiracagimiz
zaman tek kullanimhk mendil ya da kolumuzun ic
yiizeyini kullanabiliriz (p= 0.012), ellerimizi yikar-
ken sabun kullanmasak da korunuruz (p= 0.018),
kisisel hijyene dikkat etmek hastaliktan korunmada
onemlidir (p= 0.000), temas edilen yiizeylerin de-
zenfeksiyonu viriisiin yayilmasini engellemekte son
derece onemlidir (p= 0.009), toplu tasima arac-
larimin  kullanimi  yeni tip coronaviriis yayilimini
arttirir (p= 0.033), yurt disindan gelen kisilerin 14
giin evden disar1 ¢ikmamasi yeni tip koronaviriis
vayithmin engeller (p= 0.009), tokalasma ve sa-
rilma gibi yakin temaslar koronaviriisiin yayilimini

arttinnr (p= 0.005), kiyafetlerin 60-90 derecede
yikanmast yeni tip Kkoronaviriisin yayilimmni en-
geller (p= 0.000), havlu gibi kisisel esyalar ortak
kullanildigi  zaman vyeni tip koronaviriis yayilimi
artar (p= 0.031) sorularim bilme orami kadinlarda
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamh ve vyiik-
sek bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 6'da COVID-19 icin diinyada alinan
onlemlere karsi algilanan endise diizeyi kadinlarda
(p= 0.000), Tiirkive'de alinan onlem vyeterliligi al-
gilama diizeyi ortalamasi ise erkeklerde daha yiik-
sek ve istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=
0.003). Diinyada alinan onlem vyeterliligi 1. simf-
larda 2. smiflara gore daha yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur (p= 0.044). Tiirkiye'de
alinan onlem yeterlilik diizeyi saglk meslek lisesi
mezunlarinda diger lise mezunlarina gore istatis-
tiksel olarak anlamh ve daha yiiksek bulunmustur
(p= 0.033). Kronik hastalik varh@ katilimcilarin
COVID-19 onlem ve endise algilarinda anlaml bir
etki olusturmamustir.

TARTISMA

Saglk cahsanlarimin COVID-19 gibi pandemik
hastaliklara karsi davrams, endise ve bilgi diizeyleri
gibi farkindaliklarinin belirlenmesi bu hastaliklara
karsi uygun onlem alinmast ve vyeterli miidahale
saglanabilmesi icin hayati bir tnem taslmaktadlr[14].
Saghk calisanlan infekte hastalarla yakin temasta
bulunduklar icin yiiksek diizeyde infeksiyon ris-
kine maruz kalmakta ve hastaigin vayilmasina

FLORA 2021;26(1):67-77
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Tablo 4. COVID-19 bilgi sorularina dogru yanit verenlerin sinif ve cinsiyet degiskenine gore fark analizleri

Cinsiyet

Sinif

Kadin
(n
Dogru yanit

Erkek

1. simif 2. sinif
(n
Dogru yanit

(n

=734)

=172)
Dogru yanit

(n

419)

487)

Katihmar sayisi

Dogru
yanit n (%)
277 (56.9)
328 (67.4)
315 (64.7)
435 (89.3)

p
0.801

Ki kare

n (%)
449 (61.2)

n (%)
107 (62.2)
111 (64.5)

p
0.003*
0.988

n (%) Ki kare

279 (66.6)
282 (67.3)

COVID-19 bilgi sorular

0.063

8.954

COVID-19un etkeni bakterilerdir

0.385
0.555

499 (68.0) 0.753

470 (64.0)
669 (91.1)

0.002

COVID-19’un kesin tedavisi yoktur
COVID-19’un agsisi heniliz yoktur

0.348
12.363
6.862
5.057

106 (61.6)
141 (82.0)
157 (91.3)
142 (82.6)

111 (64.5)

0.456

0.556

261 (62.3)
375 (89.5)
388 (92.6)
362 (86.4)
295 (70.4)

0.000*
0.009*
0.025*
0.046*

0.931

0.007

COVID-19 kulugka stiresi 1-14 giindir

705 (96.0)
652 (88.8)
530 (72.2)

0.001*

10.901
1.109
0.045

474 (97.3)

COVID-19 yasilarda daha olimcaldiir

0.292
0.832

432 (88.7)
346 (71.0)

COVID-19’un en 6nemli belirtisi nefes darligi ve okstrikttr
COVID-19 damlacik yolu ile bulagir

*p< 0.05

3.964

da katkida bulunmaktadir. Nguyen ve arkadas-
lar1 (2020), saghk cahsanlarinda COVID-19 test
pozitifligi oraninin, toplumun geneline gore 11
kat daha viiksek oldugunu bildirmislerdir'®!. Ca-
lismamizda saglik teknikeri adaylarimin COVID-19
salgin1 ve korunma vyollar1 ile ilgili yiiksek bilgi
ve tutuma sahip olduklar1 tespit edilmistir (Tablo
2). Bunun nedeni, saglik teknikeri adaylarina ait
egitim ciktilannin etkili ve yeterli olmasi olabilir.
Kim ve arkadaslarinin (2016), Giiney Kore’de
hemsirelik ogrencilerinin koronaviriis ile ilgili bilgi
diizeyleri ve koruyucu davranis puanlarini calisma-
mizla uyumlu olarak yiiksek bulmustur! €],

Arastirmamizda saghk teknikeri adaylarinin
%80.3’tintin COVID-19’u olduke¢a tehlikeli buldu-
gu (10 tizerinden 8.03) ve pandemiyle ilgili olduk-
ca yiiksek oranda (%72.7) endiseli olduklann (10
tizerinden 7.27) tespit edilmistir (Tablo 2). Kim
(2017) hemsirelik ogrencilerinin  Ortadogu  Solu-
num Yetmezligi Sendromu (Middle East Respira-
tory Syndrome: MERS)'nu orta diizeyde tehlikeli
gordiigiinti bildirmistir (5 tizerinden 2.417 Choi
ve Kim (2016) ise hemsirelik ogrencilerinin MERS
bilgi puanlarinin 100 {izerinden 81.8, MERS on-
leyici davranis ortalamalarinin 10 iizerinden 4.51
bulmustur[lgl. Almutairi ve arkadaslar1 (2015) ise
halkin koronaviriise karsi endise diizeyini calis-
mamizla uyumlu olarak oldukca yiiksek bulmus-
turl!?!. Calismamizda salginla ilgili endise ve teh-
like diizeylerinin yiiksek goriilmesinin sebebinin
COVID-19'un diinya capinda pandemi olarak ilan
edilmesi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica calisma-
mizda saghk teknikeri adaylari, Tiirkiye'de alinan
onlemlerin diinyada alinan ©nlemlerden daha ye-
terli oldugunu diistinmektedir. Ulkemizde alinan
onlemlerin adaylart hastaliga karsi daha az endi-
selendirdigi de calismamizda belirlenmistir (Tablo
3). Vartti arkadaslarnn (2009), Finlandiva halkinin
siddetli akut solunum yolu sendromu (Severe Acu-
te Respiratory Syndrome: SARS) hakkinda iilke-
lerine son derece giivendigi ve bunun sebebinin
medya kaynakli oldugunu bildirmistir??. Calisma
sonuclarimiz literatiirle uyumlu olup, Tiirkiye nin
COVID-19 pandemisinin en son goriildiigii iilke-
lerden biri olmasi, medya aracih@yla sikhkla bilgi
paylasimi yapilmasi, Tirkiye'de yayilmadan ©nce
pandemi icin onlem alinmaya baslanmas: adaylara
bu konuda giiven vermis olabilir.
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Arastirmamizda COVID-19 bilgi puan ve ko-
runma vyollar1 puani arasinda pozitif yonlii kore-
lasyon bulunmustur (Tablo 3). Dolayisiyla hastalk
hakkindaki bilginin artmasi ile hastaliktan nasil
korunmasi gerektigine yonelik tutum da o yonde
artmaktadir. Bu sonuclar literatiirdeki koronavi-
riis, MERS ve SARS calismalaryla uygunluk gos-
termektedir! 72921 Aynica adaylarm COVID-19
bilgi ve korunma yollarina yonelik puanlan ile
COVID-19'u tehlikeli gormeleri ve endise diizeyleri
arasinda da pozitif korelasyon bulunmustur (Tablo
3). Bu sonuclar da literatiire uygundur!17-18.22],
Mevcut sonuclara gore bilgi ve korunma yollari
puanlar1 arttikca diinyada alinan o©nlemler daha
yetersiz goriilmektedir.

COVID-19 ile ilgili bilgi ve korunma vyollari
sorularinin  ¢coguna kadinlar anlamli olarak dogru
yanit vermistir (Tablo 4 ve Tablo 5). Huynh ve
arkadaslarimin  (2020) saglik calisanlariyla ve Ab-
delhafiz ve arkadaslarimin (2020) Misir'da 6gren-
ciler ile yapmis oldugu arastirmalarda COVID-19
ile ilgili hem bilgi hem de tutum sorularina verilen
yanitlarda kadin katihmcilar erkeklere gore daha
yiiksek puan almis ancak istatistiksel olarak an-
lamh bir fark bulunamamistir23:24, Ergiin ve ar-
kadaslarinin (2020) ambulans servisi calisanlar ile
yapmis oldugu arastirmada ise COVID-19 ile ilgili
bilgi diizeyinde cinsiyetler arasi farklilik yok iken,
korunma yollar1 konusunda kadinlar anlamh olarak
erkeklerden daha yiiksek puana sahip bulunmus-
tur(29], Yapilan calismalarin bizim calismamizdan
farklilik gostermesinin temel nedeni arastirmalar-
daki orneklem degiskenligi oldugunu diistiniiyoruz.
Ayrica calismamizda bilgi ve koruma diizeyi soru-
larina verilen dogru yanitlarin anlamhilik gosterme-
sinin (p< 0.05) temel sebebi, pandemi siirecinde
Saghk Bakanh@ginin medya aracili etkili ve yeterli
bilgilendirme yapmasi olabilir.

Arastirmamizda birinci simif ©grencileri ikinci
siniftakilere gore diinya capinda alinan onlemleri
daha veterli bulmaktadir (Tablo 6). Bunun sebebi
birinci simiflarin  COVID-19 pandemi bilgi puan-
larinin  daha diisiik olmast olabilir. Bu ©grenci-
lerin alinacak onlemler konusunda bilgi diizeyleri
daha distik oldugu icin alinan ©nlemleri daha
yeterli gormiis olabilirler. Park ve arkadaslarinin
(2018) hemsirelik ©grencilerinin  koronaviriis  iin-
feksiyonu bilgi tutumuyla ilgili yaptigi calismada,

hazirlik sinifinda bulunan ©grencilerin koronaviriis
bilgi diizeylerini diger iist siniflardan daha diisiik
bulmustur[zll. Bizim sonuclarimizda da COVID-19
etkenini dogru bilme oram ikinci simifta 6grenim
goren katilimcilarda anlaml olarak daha yiiksektir.
Bu durum ikinci smniflarin almis oldugu saglik egi-
timi dikkate alindiginda beklenen bir sonuc olus-
turmus ve literatiire uygunluk gostermistir. Ayrica
calismamizda kadin saglik teknikeri adaylarinin
COVID-19 endise diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 6). Bunun sebebi, ka-
dinlarin Tiirkiye’de alinan onlem yeterliligini daha
diistik bulmalar1 ve hastalikla ilgili bilgi ve korun-
ma yollan diizeylerinin daha yiiksek olmasi olabi-
lir. Literatiirde kadinlarin koronaviriis, MERS, ve
SARS hastaliklanyla ilgili endise diizeylerini daha
yiiksek bulan calismalar mevcutturl-2:16:21.22]
Kronik hastaligi olanlarin da COVID-19 ile ilgili
endise diizeyi daha yiiksek cikmustir (Tablo 6). Bu
sonu¢ Srichan ve arkadaslarinin (2020) sonuclariy-
la benzerlik gb'stermektedir[7]. Bu durumun nedeni
pandeminin kronik hastaligi bulunanlarda mortalite

oramni arttirmasi ile baglantili olabilir!8!,

Arastirmamizda, cevrimici ortamda yapilan an-
ket calismasinin iki onemli kisithhig bulunmaktadir.
Birincisi anket formu uygulanmasindan kaynakla-
nan katihmcilar tarafindan anlasilmayan sorularn
aciklayamama ve katimcilardan dogru yanit alma
olasiiginin diisiik olma durumudur!?®!. ikincisi ise
arastirmanin sadece bir yiiksekokul ile smirlandi-
rilmis olmasidir.

Sonuc olarak, arastirmamiza katilan saglk tek-
nikeri adaylarinin COVID-19 hakkinda iyi bir bilgi
diizeyine sahip olduklar1 ve bu pandemik hastalik
icin alinmasi gereken onlemlerle ilgili yiiksek far-
kindaliklar1 oldugu tespit edilmistir. Bununla birlik-
te genel olarak adaylarin pandemi ile ilgili endise
diizeyleri ©zellikle kronik hastaligi olanlarda ve
kadinlarda daha fazla bulunmustur. Fakat adaylar
Tirkive’de alinan onlemleri diinyadakinden daha
veterli gormiistiir. Adaylar bu acidan iilkemizin
saghk politikalarina ve pandemi ile ilgili alinan on-
lemlere giivenmektedir. Arastirmanin sadece Gazi
Universitesi yiiksekokulunda saghk teknikeri aday-
larina yapilmis olmasi calisma sonuclarim tilke ge-
nelinde genellestirmese de, bu calisma iilkemizde
bu konuda daha kapsamli calismalarin yapilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Pandemik hastalik-
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lara yonelik farkindalk calismalarimin, COVID-19
salgininin  onlenebilmesi icin saglik calisanlarinin
bilgi ve endise diizeylerini clcmede o©nemli ol-
dugunu ve bu calismalarin itilkemizin pandemik
hastaliklar ile ilgili daha ciddi saghk politikas
gelistirmesine ve halk saghgi uygulamalarina katki
sa@layacagini diistinmekteyiz.
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