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0z
Kirnm-Kongo kanamali atesi (KKKA), akut viral zoonotik bir hastaliktir. Bulas yollarinin ve klinik sunumun benzerligi nedeniyle koronavriis
hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi devam ederken, 6zellikle de KKKA hastaliginin endemik seyrettigi bélgelerde iki infeksiyonun
birlikte bulunabilecedinin akla getirilmesi 6nem arz etmektedir. Kene temasi 6ykiisii nedeniyle KKKA 6n tanisi ile yatisi yapilan ve es
zamanli SARS-CoV-2 polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) sonucu pozitif saptanan bir olgumuzu, saghk meslek mensuplarinin farkindaligini
arttirmak amaciyla bildirmeyi amacladik.
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ABSTRACT

The Importance of Co-infection in the Pandemic Period: A Case Report with the Co-existence
of COVID-19 Crimean-Congo Hemorrhagic Fever

Yeliz CICEK
Clinic of Infectious Diseases and Clinical Microbiology, Bingdl State Hospital, Bingél, Turkiye

Crimean-Congo hemorrhagic fever (CCHF) is an acute viral zoonotic disease. Due to the similarity of transmission routes and clinical
presentation, while the coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic continues, it is essential to remember that two infections
can coexist, especially in regions where CCHF disease is endemic. We aimed to report a case that was hospitalized with a preliminary
diagnosis of CCHF due to a history of tick contact and was found to have a positive concomitant SARS-CoV-2 PCR result, to increase
the awareness of healthcare providers.
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GIRIS

Kinnm-Kongo kanamali atesi (KKKA) viriisii,
Bunvaviridae ailesinin  Nairovirus cinsinden  bir
RNA viriisiidiir. Afrika, Asya, Giiney Dogu Av-
rupa ve Orta Dogu basta olmak {izere bircok
lilkede endemik olarak goriilmektedir. Tarihsel
olarak ilk kez 1944 vyazinda Kirim'da Sovyet
askerlerinde yiiksek ates, kanama ve sok sendro-
mu ile akut atesli hastalik ile karakterize edildilll.
Virlis insanlara infekte kenelerin yapismasi ile
veya viremik hayvanlara ait kan, doku ve wviicut
swilar1 ile temasla bulasabilecedi gibi nozokomi-
val ve cinsel yolla bulasma da miimkiindiir2-3],
Kirim-Kongo kanamali atesi, yiiksek mortalite ne-
deniyle Tirkiye’de onemli bir halk saghg sorunu-
dur. Koronaviriis hastaligi-19 (COVID-19), SARS-
CoV-2'nin neden oldugu viral bir infeksiyondur.
COVID-19 pandemisi devam ederken, ozellikle
de KKKA hastaliginin endemik seyrettigi bolge-
lerde, her iki hastah@mn Klinik tablolarinin benzer
olmasi nedeniyle ayirici tanida karisabilecegi ve
birlikte bulunma ihtimali degerlendirilmelidir. Kene
temast, ciftcilik ve hayvancilik ©ykiisii nedeniyle
KKKA o©n tanisi ile yatisi yapilan ve es zamanh
SARS-CoV-2 PZR sonucu porzitif saptanan bir ol-
gumuzu, saglik hizmeti sunucularimin farkindaligim
artirmak amaciyla bildirmeyi amacladik.

OLGU SUNUMU

Ates, halsizlik, yaygin viicut agrist yakinmalar
ile hastaneye basvuran 61 vyasinda kadin hasta-
nin, sikayetlerinin baslamasindan yedi giin ©nce
on kol ve koltuk altina yapisan keneyi kendisinin
korunmasiz olarak c¢ikarttigi ©grenilmis, hastanin
acil serviste vyapilan degerlendirmesinde; genel
durum orta-kotli, muayenesinde; viicut sicakh-
g1 39.5° C, solunum sayisi 26/dakika olarak
tespit edilmistir. Hastanin anamnezinde bogaz
agris, gozlerde kizariklik, nonprodiiktif oksiiriik
sikayetleri olmasi {izerine COVID-19 siiphesi ile
kombine nazofarenks ve bogaz siiriintiisii ornegi
alindi. Kirim-Kongo kanamali atesi ve COVID-19
on tanilan ile Klinige vatinlarak destek tedavi-
si baslandi. Yapilan tetkiklerinde lokosit sayisi
1480/mm3, lenfosit  sayisi 320/mm3, trombosit
138.000/mm3 AST 177 U/L ALT 213 U/L,
protrombin zamam 11.2 saniye, international
normalized ratio (INR) 0.92, D-dimer 1050
ng/mL olarak saptanmistir. Hastanin serum ornek-

leri Saglik Bakanhg Halk Saghgi Genel Mudiirliigi
Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlar1 ve Biyolojik
Uriinler Dairesi Baskanhg Laboratuvarinda test
edildi ve tamlar ELISA yontemiyle KKKA IgM
antikorlarinin  pozitifligi ve gercek zamanli revers
transkriptaz (RT) PZR yontemiyle KKKA virusii
RNA pozitifliginin saptanmasiyla konuldu. SARS-
CoV-2 tanisi ise RT-PCR yontemiyle kombine
bogaz/nazofaringeal siiriintii orneklerinden vNAT
(ekstaksiyonu saglayan viral niikleik asit tamponu)
iceren tiiplere konularak laboratuvara transfer
edildi. Bio—Speedy® SARS-CoV-2 Emerging+ Kkiti
ile (Bioeksen, Tiirkiye) Bio-Rad CFX96 Real-Time
PCR cihazinda amplifiye edilerek (Bio-Rad, ABD)

iiretici  firmalarin  onerileri  dogrultusunda  ilimiz
halk saghigi laboratuvarinda cahsild.
Hastaya favipiravir  baslanilmast  planlandi,

hasta kabul etmedi. Hastaneye vatisinin yedinci
giiniinde semptomlarinin gerilemesi tizerine polik-
linikk kontrolii ve o©nerilerle taburcu edildi.

Olgu sunumu icin hastadan vazih bilgilendiril-
mis onam alind.

SONUC

Kinm-Kongo kanamali atesi, kenelerden insan-
lara bulasan zoonotik bir hastaliktir. Tiirkiye’de
KKKA halen ©nemli bir halk saghgi problemi
olmaya devam etmektedir. Ulkemizde ilk dogru-
lanan semptomatik olgu, 2002 yilinda Tokat ili
Kelkit Vadisi'nden bildirilmistir®. Diinya genelinde
milyonlarca kisiyi etkileyen COVID-19 pandemisi
2020 yii mart ayindan bu yana iilkemizde de
etkisini gostermektedir. COVID-19 hastalarinda
stk goriilen ates, bas agrisi, kas/eklem agrisi gibi
semptomlarin KKKA hastaliklarin semptomlar: ile
oldukca benzer olmasi, bu hastaliklarin endemik
olarak goriildiigi bolgelerde tani1 karmasasina
neden olabilmektedir. Ozellikle COVID-19 ile
benzer belirti ve bulgular1 olan ve kene temas
oykiisii olmayan Kkisilerde koinfeksiyon tanisi sik-
hikla gecikebilir. Ulkemizden COVID-19 ve KKKA
koinfeksiyonu saptanan ve favipiravir ile basari-
i sekilde tedavi edilen olgular bildirilmistir®®l,
Kirim-Kongo kanamali atesi hastaliginin endemik
seyrettigi  bolgelerde, klinik tablonun COVID-19
ile benzerligi nedeniyle karisabileceginin ve her
iki infeksiyonun birlikte bulunabileceginin akla
getirilmesi onemlidir.
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