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REZUMAT

Focarul aflat in desfasurare a bolii coronavirusului 2019 (COVID-19) a fost declarat pandemie de catre
organizatia Mondiala a Sanatatii la inceputul lunii martie 2020.

Boala prezinta de obicei simptome respiratorii virale care ar putea progresa spre sindromul de detresa re-
spiratorie acuta. Dovezi emergente sugereaza diferite manifestari dermatologice posibile ale COVID-19,
incluzand: leziuni acrale (pernio-like, pseudo-chillblain), eruptii veziculare, exantema maculara si papula-
ra, urticarie, livedoid, eruptii purpurice si petesiale. Cu toate acestea, manifestarile cutanate specifice ale
bolii COVID-19 nu au fost inca stabilite Tn mod clar, iar relatia dintre aparitia leziunilor cutanate si infectia
cu SARS-CoV-2 este inca neclara. Aceste modificari cutanate extrem de variabile ar putea reprezenta o
consecinta directa a infectiei virale, un raspuns imunologic la nucleotidele virale, reactii adverse la medica-
mentele utilizate frecvent pentru tratamentul COVID-19 sau alte tulburari.

n efortul global de a intelege caracteristicile cutanate precise ale COVID-19, mai multe societati dermato-
logice internationale au initiat studii la nivel national pentru a analiza manifestarile cutanate COVID-19 Tn
timpul acestei pandemii.

Acest referat reprezinta o revizuire a literaturii a datelor stiintifice disponibile privind caracteristicile clinice si
simptomele manifestarilor cutanate asociate cu COVID-19.

Aceste constatari sunt extrem de utile pentru a stabili daca manifestarile dermatologice la pacientii cu
COVID-19 ar putea avea o semnificatie diagnostica si ulterior sa fie utilizate ca factori prognostici pentru
evolutia COVID-19.
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INTRODUCERE

,»COVID-19* este acronimul afectiunii respiratorii
acute cauzate de un nou tip de coronavirus, SARS-
CoV-2 (sindromul respirator acut sever coronavirus 2)
(1). Acest nou virus extrem de contagios a fost identi-
ficat pentru prima data la sfarsitul anului 2019 ca fiind
cauza unui grup de cazuri de pneumonie in orasul
Wuhan, China si s-a raspandit rapid la nivel mondial.

Pe 11 martie, OMS (Organizatia Mondiala a Sénatatii)
a declarat pandemia globala COVID-19 (2).
Pandemia actuald reprezintd o crizd de sanatate
publica, sporitad in continuare de informatiile limitate
privind manifestarile clinice asociate. Suspiciunea
bolii COVID-19 se emite, de obicei, in baza tabloului
clinic (semnele si simptomele respiratorii), parametri-
lor vitali si imagisticii pulmonare sugestive (radiogra-
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fie, tomografie computerizatd) (3). Numeroase
publicatii recente au raportat aparitia unor eruptii cu-
tanate sugestive pentru infectia cu SARS-CoV-2, dar,
cu toate acestea, nu s-a stabilit cu claritate daca mani-
festarile dermatologice sunt specifice bolii COVID-19
(4). In prezent, nu este cunoscut daci leziunile cutana-
te la pacientii COVID-19 sunt asociate direct infectiei
virale sau sunt o consecinta a raspunsului imun al gaz-
dei. Mai mult, manifestarile cutanate ar putea repre-
zenta si o reactie adversa la tratamentul COVID-19.
Sunt necesare cercetdri suplimentare in aceasta
directie. Mai multe studii se concentreaza in prezent
asupra manifestarilor cutanate care apar la pacientii
COVID-19 si asupra relatiei dintre acestea si pro-
gnosticul infectiei cu SARS-CoV-2. Astfel de desco-
periri s-ar putea dovedi extrem de utile in sustinerea
diagnosticului precoce al infectiei, precum si in pre-
venirea transmiterii pe scara larga la nivel comunitar.

OBIECTIV

Acest articol urmareste o revizuire a literaturii
stiintifice despre manifestdrile cutanate asociate
COVID-19.

PRINCIPALELE MANIFESTARI
DERMATOLOGICE OBSERVATE LA
PACIENTII COVID-19

Recalcati a fost primul care a analizat patologia
cutanatd la pacientii COVID-19, la Spitalul Lecco din
Lombardia, Italia. In acest studiu, 18 dintre cei 88 de
pacienti cu COVID-19 au dezvoltat manifestari cuta-
nate, precum eruptii eritematoase (n = 14), urticariene
(n =3) si veziculoase asemanatoare celor din variceld
(n=1) (4).

Dupa aceasta prima perspectiva oferita de Recal-
cati, la pacientii cu COVID-19 au fost descrise variate
manifestari cutanate cu morfologie si distributie dife-
rite. Grupul de lucru al Academiei Americane de Der-
matologie a Tntocmit un registru online pentru a colec-
ta cazuri de manifestari dermatologice posibil asociate
cu COVID-19. Acesta este un registru international,
deschis cadrelor medical care ingrijesc pacienti ce
dezvolta orice tip de manifestiri dermatologice ale
COVID-19 (5). Mai multe tari, cum ar fi Franta sau
Spania, au initiat rapid studii la nivel national pentru a
analiza manifestarile cutanate COVID-19 in timpul
acestei pandemii (6,7).
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Acest efort clinic global impotriva COVID-19 1si
propune sa furnizeze rapid informatii noi si imagini
ilustrative care vor ajuta clinicienii si cercetatorii din
intreaga lume sé inteleagd mai bine Intreaga gama de
manifestdri dermatologice ale acestei noi afectiuni,
relatia dintre infectia SARS-CoV-2 si aceste modifi-
cari si sa stabileascd dacd semnele cutanate ar putea
ajuta la diagnosticul precoce al bolii.

Péna in prezent, au fost descrise urmatoarele cate-
gorii de eruptii cutanate: leziuni acrale similare dege-
raturilor/ perniozei, eruptii veziculoase, exantem
maculo-papulos, urticarie, livedo, eruptii purpurice si
petesiale.

Leziuni acrale

Dermatologi din intreaga lume au raportat leziuni
acrale despre care se crede ca sunt asociate cu
COVID-19.

Intr-un comunicat de presa din 6 aprilie, Uniunea
Nationalda Franceza a Dermatologilor-Venerologi
(SNDV), cea mai mare asociatie de dermatologi din
Franta, a anuntat ca leziunile cutanate cu debut recent,
asemdanatoare degeraturilor, localizate la nivelul dege-
telor (in special membre inferioare, dar si superioare),
sunt manifestari potentiale ale COVID-19. Aceste le-
ziuni sunt acum denumite frecvent ,,degetele COVID*
si, In unele cazuri, au fost semnalate ca fiind doar in-
dicatori ai bolii la pacienti altfel asimptomatici (6).

Intr-un studiu multicentric din Spania, care a in-
clus 375 de pacienti, au fost investigate manifestarile
cutanate ale COVID-19. Au fost identificate leziuni
acrale asemanatoare perniozei in 19% dintre cazuri,
fiind descrise ca zone edematoase, eritemato-viola-
cee, cu vezicule sau pustule in suprafatd. Cei mai
afectati au fost pacientii tineri cu forme mai putin
severe de COVID-19. Mai mult, aceste leziuni au apa-
rut mai tarziu In cursul bolii si au fost rareori asociate
cu rezultate pozitive in testele SARS-CoV-2 RT-PCR
(reactia de polimerizare in lant prin revers transcriere)
(7);

In ciuda cresterii dovezilor care aratd o asociere
intre leziunile acrale de tip perniozd si COVID-19,
gradul de legatura si fiziopatologia raman neclare.

Pernioza clasicd este o afectiune caracterizata prin
dezvoltarea leziunilor cutanate eritemo-violacee, din
cauza unui raspuns vascular anormal la expunerea la
frig (8). A fost raportatd independent (pernioza idio-
paticd) sau in asociere cu diferite boli, inclusiv boli
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autoimune (de exemplu, lupus eritematos, sindrom
antifosfolipidic, boli mixte de tesut conjunctiv, artrita
reumatoidd si altele), tulburdri hematologice (de
exemplu, paraproteinemie), hepatite virale sau malig-
nitate (9).

Exantem veziculos

Marzano si colab. au raportat in aprilie 2020 o
serie de 22 de cazuri de exantem veziculos asemana-
tor celui observat in variceld ca o manifestare cutanata
specifica a COVID-19. Leziunile veziculoase au fost
localizate in principal la nivelul trunchiului si, mai
putin frecvent, la nivelul membrelor. Biopsia cutanata
a fost efectuata la 7 pacienti, iar modificérile histolo-
gice au fost caracteristice infectiilor virale cutanate
(10).

Studiul de consens national din Spania propune o
noud clasificare a manifestdrilor cutanate ale
COVID-19, descriind leziuni veziculoase diseminate
monomorfe i nu polimorfe, ca in cazul varicelei.
Infectiile virale se pot manifesta cu eruptii extrem de
variabile in general, dar acest model a fost desemnat
ca fiind ,probabil destul de specific pentru
COVID-19. Acesta a fost observat mai frecvent la
pacientii de varsta mijlocie, in special inainte de de-
butul altor simptome si a fost asociat cu o forma mo-
derata a bolii (7).

Urticarie si exantem maculopapulos

Mai multe rapoarte documenteazd aparitia
eruptiilor maculo-papuloase si a celor urticariene la
pacientii cu COVID-19 (11-14), dar datele sunt insu-
ficiente pentru a confirma o relatie cauzald intre
infectia SARS-CoV-2 si aceste manifestari.

Exantemul maculopapulos si urticaria sunt tulbu-
rari frecvente si, adeseori, este dificild stabilirea cau-
zei: infectia virala in sine, medicatia prescrisd pentru
a trata COVID-19 sau alti factori.

Intr-o scrisoare catre editor, van Dame si colab. au
avertizat clinicienii ca urticaria cu debut recent
insotitd de febra poate reprezenta prima manifestare a
COVID-19, la pacienti care nu prezintd neaparat
simptome respiratorii (15).

Livedo

Intr-o altd lucrare recentd, Manolo si colab., de la
Universitatea Emory, Atlanta, au prezentat doud ca-
zuri de livedo reticularis unilateral tranzitoriu ca o
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manifestare dermatologicd in cadrul COVID-19.
Autorii au postulat faptul cd manifestarea a fost cau-
zata cel mai probabil de o coagulare intravasculara
diseminata de grad scazut (CID), indusa de infectia
SARS-CoV-2 (16).

Conform studiului de consens din Spania, prezen-
tarile liveoide si leziunile necrotice sunt sugestive
pentru boala vasculard ocluziva la pacientii varstnici,
cu manifestari mai severe de COVID-19. Cu toate
acestea, acestea sunt relativ putin frecvente (6% la un
esantion de 375 pacienti) (7).

Leziuni purpurice

Intr-un studiu observational retrospectiv privind
manifestarile timpul  pandemiei
COVID-19 in Franta, Bouaziz si colab. au descris ur-

cutanate in

matoarele leziuni cutanate vasculare la 7 pacienti
pozitivi la testul rRT-PCR SARS-CoV-2 (RT-PCR in
timp real): macule albastrui-purpurice caracterizate
drept ,,portelanate” (n = 1), leziuni liveoide ( n = 1),
eruptii purpurice nenecrotice (n = 1), leziuni purpuri-
ce cu necroza cutanatd (n = 1), leziuni acrale asema-
natoare degeraturilor, cu fenomen Raynaud (n = 1),
degeraturi (n = 1), debut brusc de multiple angioame
corporale (n = 1).

Fiziopatologia acestor modificari ale pielii este ne-
clara, iar autorii subliniazd ca ar putea fi cauzatd de
raspunsul imunitar anormal, de vasculitd, microtrom-
boze sau procese de neovascularizare (17).

Un articol recent a raportat, de asemenea, leziuni
purpurice nou-debutate la nivelul membrelor inferioare
ale unei femei In varsta de 65 de ani diagnosticata cu
infectie SARS-Cov-2, evidentiind aparitia tromboci-
topeniei imune induse de COVID-19 la aceasta
pacienta (18).

Eruptii petesiale

O lucrare de Joob si colab. a descris cazul unui
pacient COVID-19 din Thailanda (a doua tara in care
a fost raportatd infectia SARS-CoV-2) care a dezvol-
tat o eruptie petesiala (mici macule eritemato-viola-
cee care nu dispar la vitropresiune) (19). Eruptia a fost
initial diagnosticatd gresit drept boala Dengue, o
infectie virala provocata de tantari, cu un spectru larg
de manifestari clinice, incluzand febra, eruptie macu-
loasa si petesiala (20). Autorii au subliniat ca, in regi-
unile in care boala Dengue este foarte frecventa, exis-
ta posibilitatea ca un pacient COVID-19 cu eruptie
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petesialda aseméanatoare cu Dengue sa fie diagnosticat
gresit.

Modificari cutanate la copii asemanatoare celor
din boala Kawasaki

Au fost publicate prezentari de caz despre copii
afectati de noul coronavirus ce au dezvoltat boala
Kawasaki (KD) sau manifestdri clinie asemanatoare
celor din boala ca Kawasaki.

In data de 26 aprilie 2020, NHS England a emis o
alertd de urgentd avertizand ca boala COVID-19 Ia
copii ar putea fi insotitd de o forma atipicd de KD
(21).

in data de 7 aprilie 2020, Jones si colab. au rapor-
tat primul caz de KD cu infectie concomitentd cu
SARS-CoV-2. La doua zile de la debutul febrei, copi-
lul, in varsta de 6 luni, a dezvoltat semnele si simpto-
mele clasice ale KD: un exantem maculos eritematos,
urmat de conjunctivitd nonexsudativd, de mucozita
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orald, eruptii morbiliforme extinse si edem la nivelul
extremitatilor superioare si inferioare. Pacientul a fost
testat pozitiv SARS-CoV-2 prin rRT-PCR (22).

Astfel, se justifica studierea aprofundata a asocie-
rii potentiale dintre COVID-19 pediatric i KD.

CONCLUZzII

Exista date limitate privind manifestarile cutanate
asociate COVID-19. Intelegerea noastra asupra tablo-
ului clinic dermatologic, precum si asupra patogene-
zei acestor modificari la pacientii COVID-19 evolu-
eaza permanent pe masura aparitiei de noi raportari
stiintifice.

Medicii dermatologi, dar si din alte specializari au
o oportunitate unica de a studia, raporta si descrie ma-
nifestarile cutanate in aceasta pandemie. Impartasirea
experientei va conduce la o mai buna intelegere a
acestei boli, o prioritate la nivel mondial pentru in-
treaga comunitate medicala si stiintifica.
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