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COVID-19 Pandemi Siirecinde Ailelerin Evde Oyun Oynamaya Iliskin Gériisleri
Parents’ Opinion to Play at Home During COVID-19 Pandemic

Mehmet Mart *- Oguz Serdar Kesicioglu™

Abstract: Play is the activity that children enjoy like every single human does, and it appears at every step of
our lives, and remains lifelong. Play has been existed along with the entity of human-beings, and it starts with
birth and continues for lifespan. Play is a response to children’s interests and needs and it is a natural activity
that provides enjoyment. Play is an important activity for children to prepare them for the next steps of their
lives, so that it has to be considered with attention. This important activity gets influenced by significant
aspects of societies, and COVID-19 pandemic process led children to face with different situation for their
play. Therefore, it is important to determine children’s play as they spend their all time with their parents
during this time. In this research, parents’ opinion to play at home during COVID-19 pandemic process was
aimed to determine in detail. The sample group of the research was 1298 parents who have children attending
preschool education during 2019-2020 term. As a data collection tool, “A Survey for Opinion to Play at
Home” was used. Data of the research was collected via online platforms (social media and emails). The
collected data transferred to Microsoft Excel software programme by researchers, and percentage/frequency
values were calculated for each item. This research showed that during this pandemic, the initial information
source for participating parents was teachers, and children’s virtual play in particularly increased.

Structured Abstract: Play has been existed along with the entity of human-beings, and it starts with birth
and continues for lifespan. Play is a response to children’s interests and needs and it is a natural activity that
provides enjoyment (Lifter, Foster-Sanda, Arzamarski, Briesch ve McClure, 2011; Ramazan, Adak Ozdemir
ve Ozdemir Beceren, 2012). In general, play is the focuses of children on objects around them in order to
explore what to do with it, and in order to use them (Lifter ve digerleri, 2011). Therefore, play can be either
the combination of what children see and experience, or the reflection of their imagination (Kogyigit, Tugluk
ve Kok, 2007). Besides this, children find a chance to experience the role of adulthood in their play. In this
case, the learnt experiences of children in their play is necessary for their future life (Nestor ve Moser, 2018;
Santer ve Griffiths, 2007; Warash, Root ve Devito Doris, 2017). Because of pandemic barriers for children
to attend schools, it is important to support children’s play needs at home environments considering their
opportunities in their own contexts. Parallel to this, Roopnarine (2012) stated that children living at difficult
social and economic conditions played games or they made up games in accordance with their conditions. As
a result of this, it is important to fulfil the needs of children during this pandemic period, so that this will
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have contribution to children’s academic achievement later. As children have to stay at home during this
time, it is important to determine what kind of play opportunities they have.

Method: In this research, it is aimed to analyse parental believes to play during COVID-19
pandemic. With this aim, research was designed as a descriptive survey model that provides a data collection,
analysis and finding answers for research questions in a determined time (Arseven, 2001; Karasar, 2010). In
the sampling for this research, availability sampling method was used to access participant as sharing survey
on online platforms (emails and social media), and 1298 parents having a child attending early childhood
education participated. As a data collection tool, “A Survey for Opinion to Play at home” was used. This
survey contains three demographic questions about children and 19 questions about parental opinions to play
at home. During data collection, the survey was converted to google forms, and the URL of this form was
shared via email and social media accounts to possible participants. For the participants, there were
information about the research, aim, data protection, ethical aspects and contact information of researchers at
the beginning of the survey. The collected data was transferred to Microsoft Excel, and
percentage/frequency was calculated for each item in the survey. Then, the data were represented as graphics
and interpreted by researchers considering the previous literature.

Results: As a result of the research, the participating parents acquired information about children’s
play from their teachers. Most of the participating parents indicated that the information from teachers of
children from early years settings was a guideway for them to play, children’s teachers shared activities with
parents regularly during pandemic. Such information exhibits the importance of early years setting during
difficult times. During the COVID-19 pandemic, parents considered their homes’ physical utilities as
sufficient, and most of them were accommodating at apartment blocks, and they were considering that their
activities were mostly about supporting children’s socio-emotional development. In addition to this, the
participating parents took their children to nature or sea sides etc. to support children’s motor development
when there was no curfew for children. During the pandemic, children’s preferences to play became more
about structured games and virtual games than outdoor activities. Before and during pandemic, children
played with their mothers the most, and the participating parents considered themselves adequate to play with
their children.

Keywords: Preschool, Covid-19, Play, Child, Parent

Oz: Her bireyin oldugu gibi cocuklarin da eglenerek yaptig1 etkinlik olan oyun, hayatimiz her asamasinda var
olup, siire¢ hayat boyu devam etmektedir. Oyun, insanligin var oldugu giinden beri var olan ve dogum ile
baglayarak yasam boyunca gelismektedir. Oyun, ¢cocugun farkli ilgi ve ihtiyaclarina cevap veren ve ¢ocugun
en ¢ok haz aldigi, en dogal etkinliktir. Oyun genel olarak, ¢cocuklarin kendi gelisimlerini desteklemek i¢in
ortamda var olan nesneler (oyuncaklar gibi) ile neler yapabileceklerine odaklanarak, kullanmasidir. Oyunlar
¢ocuklart ilerleyen yillardaki hayatlarina hazirlamasindan dolayir dikkatle gbz oOniinde bulundurulmasi,
¢ocuklarin hayata hazirlanabilmesi i¢in 6nemlidir. Bu 6nemli etkinlik, toplumlarin yasadigi siireglerden
etkilenmektedir ve COVID-19 pandemi siireci ¢ocuklarin oyun aligkanliklarindan farkli yasantilarla
ylizlesmelerine sebep olmustur. Bu yilizden de g¢ocuklarin evde ailesi ile birlikte zaman gegirdikleri
donemdeki oyun durumlarinin tespiti dnemlidir. Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik kurulunun 23.07.2020 tarihli toplantisinda 76 toplanti say1
ve 2020/61 karar sayisti ile etik kurul onayr alinmistir. Arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde ailelerin
evde oyun oynamaya iliskin disiinceleri ayrintili bir sekilde belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda ¢ocugu okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 1298
ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Evde Oyun Oynamaya iliskin Goriis Anketi”
kullanilmustir. Arastirmanin verileri ¢cevrimici ortamda toplanmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan
Microsoft Excel programma aktarilmis ve anket formunda bulunan her bir madde igin yiizde/frekans
degerleri hesaplanmistir. Bu siiregte de ebeveynler icin temel bilgi kaynagi 6gretmenler oldugu ve 6zellikle
¢ocuklarin sanal oyunlar1 oynama siirelerinin arttig1 ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Covid-19, Oyun, Cocuk, Ebeveyn,
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Giris

Oyun, insanlik ile birlikte var olup, dogum ile baslayarak yasam boyunca gelismektedir.
Oyun, ¢ocugun farkli ilgi ve ihtiyaglarina cevap verir ve ¢ocugun en ¢ok haz aldigi, en dogal
etkinliktir (Lifter, Foster-Sanda, Arzamarski, Briesch ve McClure, 2011; Ramazan, Adak Ozdemir
ve Ozdemir Beceren, 2012). Oyun genel olarak, ¢ocuklarin kendi gelisimlerini desteklemek i¢in
ortamda var olan nesneler (oyuncaklar gibi) ile neler yapabileceklerine odaklanarak, kullanmasidir
(Lifter ve digerleri, 2011). Bu ylizden, oyun cocuklarin g¢evrelerinde gordiikleri ile tecriibe ve
kesiflerinin yansimasi olabilecegi gibi hayal diinyalarinin bir tirtinii de olabilir (Kogyigit, Tugluk ve
Kok, 2007). Ayrica ¢ocuklar oyun araciligiyla yetiskinlik yasamina iliskin deneyimler
yagsamaktadir. Bu yilizden de, erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin oyunlar aracilifiyla elde

ettikleri 6grenmeler ¢ocuklarin yasamlariin ileriki donemlerinde gereklidir (Nestor ve Moser,
2018; Santer ve Griffiths, 2007; Warash, Root ve Devito Doris, 2017).

Oyunun ¢ocuklarin gelisim, okula hazirlik ve 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkileri
hem arastirmacilar hem de egitimciler tarafindan kabul edilmektedir (Lifter ve digerleri, 2011;
(Ramazan ve digerleri, 2012). Gelisimsel agidan ise, oyun ¢ocuklarin kendi baslarina gelisimsel
alanlarin1 destekleyen (Engdahl, Brodin ve Lindstrand, 2006; Lifter ve digerleri, 2011) okul 6ncesi
donemde gelisimsel etkisi olan oncii bir etkinliktir (Duncan ve Tarulli, 2003). Farkli sebeplerden
kaynaklanan yetersiz oyun, ¢ocuklar tarafindan olumsuz duygusal durum olarak algilanmaktadir
(Ramazan ve digerleri, 2012). Giiniimiizde teknolojideki gelismelere bagli olarak bilgisayar
oyunlar1 ¢ocuklarin en g¢ok sevdikleri oyunlar haline gelmistir (Kaya ve digerleri, 2017) ve bu
durumda ¢ocuk oyunlarini farklilastirmistir. Kalburan ve Ivrendi’nin (2016) calismasina goére
¢ocuklar evde zamanlarinin ¢ogunu oyunlar oynayarak ya da televizyon izleyerek gegirdiklerini
belirtmistir. Cocuklarin evde bilgisayarla gecirdigi zamanin artmasi tizerinde tartisilan 6nemli bir
konudur (Verenikina, Harris ve Lysaght, 2003). Bunun sebebi, ev ortamlarinda gocuklarin
konugmalar1 baglatan kisiler olmasindan ve yetiskinlerin ise sadece bu gibi durumlar devam
ettirmesinden kaynaklaniyor olabilecegibi belirtilmistir(Santer ve Griffiths, 2007). Bu nedenle de
cocuklar cevrelerindeki bireyler ile etkilesim kurmak yerine, teknoloji temelli oyunlara
yonelebilmektedirler. Baska bir c¢alisma da ¢ocuklarin ya oyun oynama sansina sahip
olmadiklarindan ya da oyun oynama konusunda yeterli destekleri olmadigindan bahsedilmektedir
(Engdahl ve digerleri, 2006). Pierce’e (2000) gore c¢ocuklarin evdeki oyunlarinin arka planinda
anneler vardir ve g¢ocuklarinin oyunlarini, oyuncak segimlerini, oyun alani diizenlemelerini,
giivenliklerini ve evin farkli alanlarina ulasimlarinin kontroliinii saglamaktadirlar. Coates ve
Pimlott-Wilson’nin (2019) calismasina gore, ¢ocuklar yardim ihtiyaci duyduklar1 zaman onlarin
desteklenmesi seklinde, c¢ocuk merkezli olmayan oyunlarda c¢ocuklarin 6grenmelerinin
yapilandirilmasi stirecinde yetigkinler temel bir role sahiptir.

Cocuklarin oyunlar1 da konum ve mekandan bagimsiz olarak bulunduklari her yerde
olabilir ¢iinkil oyun bir zorunluluk ya da baska bir sey degil cocugun yasaminin bir parcasidir
(Kaya, Karakas, Pacac1 ve Erzeybek, 2017). Hem c¢ocuklukta hem de yetiskinlikte ortaya ¢ikan
oyunlar farkli sekil ve bicimlerde olmaktadir (Ramazan ve digerleri, 2012) ciinkii oyun igsel bir
davranig olup hemen ortaya c¢ikmayan hedefler seklinde, i¢gsel motivasyonun {irlinii olarak
degerlendirilir (Santer ve Griffiths, 2007). Bu igsel motivasyon araba siirmek veya at siirmek gibi
olabilecegi gibi higbir yere hareket etmeyen bir bigimde duragan bir durum da olabilir (Duncan ve
Tarulli, 2003). Cocuklar oyunlarinda sepet, battaniye, oyuncak bebekler gibi nesnelere bazen
amaglarma uygun bazen de farkli amaglara hizmet edecek sekilde oynayabilirler (Alcock, 2017).

Ramazan ve digerlerinin (2012) yaptig1 ¢aligmaya gore ¢ocuklar okul ve ev ortamindaki
oyunlarin1 kiyasladiklarinda, okulda daha fazla oyun oynadiklarin1 belirtmigler. Pandemi
stirecinden kaynakl1 olarak ¢ocuklarin okula devam edememesinden dolayi, bu oyun ihtiyaclarinin
imkanlar dahilinde ev igerisinde karsilanmasi ¢ocuklarin gelisimleri i¢in dnemlidir. Roopnarine
(2012) arastirmasinda, c¢ocukarin ¢ok zorlu sosyal ve ekonomik durumlarda bile ya oyunlar
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oynamislardir ya da bulunduklari durumlan farkli sekillerde oyunlastirarak etkinlikler yapmislardir.
Bu sebepten dolayi, pandemi siirecinin dogru bir sekilde degerlendirilmis olmasi gocuklarin
ilerleyen donemlerdeki okul basarilarina da katkisi olacaktir. Cocuklarin iginde bulundugumuz bu
stiregte, slirekli evde kalmalar1 gerektiginden dolayi, ev ortamlarinda nasil bir oyun segenegine
sahip olduklarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada, pandemi siirecinde ailelerin
evde oyun oynamaya yonelik goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir.,

Y ontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada COVID-19 Pandemi siirecinde ailelerin evde oyun oynamaya iliskin goriislerinin
ayrmtilt bir sekilde incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla arastirma “tarama modeline” uygun olacak
sekilde planlanmistir. Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Betimsel
tarama modelinde, belli bir zaman kesiti i¢inde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen verilerin
analizi ile arastirma problemine veya problemlerine cevap aranir (Arseven, 2001; Karasar, 2010).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim o6gretim yilinda ¢ocugu okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini anket formlarinin
cevrimici ortamda paylasilmasi yoluyla, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gére belirlenen ve
aragtirmaya katilmaya goniillii olan 1298 kisi olusturmustur.

Verilerin Toplama Araci

Veri toplama araci olarak “Evde Oyun Oynamaya iliskin Goriis Anketi” kullanilmistir.
Anket formunun olusturulmasinda éncelikle literatiir taramas1 gergeklestirilmis, taslak maddeler
olusturulmustur. Taslak maddeler okul 6ncesi egitim alaninda gérev yapan, ldocent ve 1 doktor
Ogretim {iyesi tarafindan incelenmis ve uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilmigtir. Anket 22 maddeden olusmaktadir. Anketin ilk ii¢ sorusu ebeveynlerin gocuklarinin
demografik bilgilerine, diger 19 soru ise ebeveynlerin evde oyun oynamaya ydnelik goriislerini
Olgmeye yonelik sorulardir. Ebeveynler 5,6,7,8,9,15 sorularda birden fazla secenegi
isaretleyebiliyorken, diger sorularda sadece bir segenegi isaretleyebilmektedir. Her madde
birbirinden bagimsiz olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veriler ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Bunun igin anket formu Google
Formlar yardimiyla c¢evrimigi ortama aktarilmis ve daha sonra ankete ulagim igin gerekli olan
baglant1 (URL), katilimecilar icin belirlenen oSlgiitlere uygun olan kisilere gonderilmistir. Hem
anketin basinda hem de anket baglantis ile birlikte, uygulama siirecine iliskin yonerge sunulmus ve
uygulama sirasinda karsilasabilecekleri sorular ya da sorunlar igin aragtirmaci ile iletisime
gecebilecekleri belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan Microsoft Excel programina aktarilmis ve anket
formunda bulunan her bir madde i¢in yiizde/frekans degerleri hesaplanmistir. Bu dogrultuda elde
edilen degerler 6ncelikli olarak grafiklestirilmis sonrasinda yorumlanmastir.

Etik Konular

Aragtirmacilar, katilimcilarin se¢imini  belirledigi Ol¢iitler kapsaminda bizzat kendi
gergeklestirmistir. Olgiitleri saglayan katilimcilara sosyal medya araglari ve e-posta araciligi ile
anketler bireysel olarak gonderilmistir. Katilimcilara iletilen anketin ilk kismi, aragtirmanin amag
ve kapsamini ve anket yonergelerini i¢ermektedir. Bu kisimda katilimcilarm haklarmin ve
kimliklerinin gizli tutularak korunacagi bilgisi de paylasilmistir. Necmettin Erbakan Universitesi
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Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik kurulunun 23.07.2020 tarihli
toplantisinda 76 toplanti say1 ve 2020/61 karar sayist ile etik kurul onay1 verilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, veri toplama araglar ile elektronik ortamda toplanmis olan verilerin, analizi
sonucunda elde edilen veriler ortaya konmustur.

1000 q44
900
800
700 656 674
600
500
400 327
251
300 511
200
O T T T T T 1
Sosyal internet Bilimsel Televizyon Cevremdeki Cocugun
Medya Siteleri Kitaplar Kisiler Ogretmeni

Sekil 1: Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuk Oyunlari Hakkinda Bilgi Edinme
Kaynaklarinin Dagilimlart

Sekil 1’incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuk oyunlari
hakkinda bilgi edinme kaynagi olarak en yiiksek oranda ¢ocugun 6gretmenini (f=944), en diisitk
oranda ise bilimsel kitaplar1 (f=211) tercih ettikleri goriilmektedir.

Acik Hava Oyunlar

Yapilandirilmamis oyunlar 207
(Evcilik, Ciftlik kurma vb.) 8438
Sanal Oyunlar (Bilgisayar o i
oyunlari vb.) B Pandemi Oncesi
H Pandemi Sonrasi
Hafiza, Dikkat, Zeka oyunlar 739

Kutu oyunlan
(Monopoly, kizma birader...

o 200 400 600 800 1000

Sekil 2: Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Oncesi ve Sonrasi Cocuklariyla Oynadiklari Oyun
Tiirlerinin Dagilimlar

Sekil 2’incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi 6ncesi ¢ocuklartyla oynadiklari
yapilandirilmis oyunlarin sayis1 807°den pandemi sonrasi 843’e %46 oraninda yiikseldigi, hafiza
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dikkat, zeka oyunlarinin 662°den 739’a %11.7 oraninda yiikseldigi, sanal oyunlarin 445’den
527°e¢ %18.4 oraninda yiikseldigi, kutu oyunlarinin 287°den 336’ya %17.1 oraninda yiikseldigi,
acik hava oyunlarinin ise 110’dan 10’a %91 oraninda diistigli goriilmektedir.

Diger

Arkadas

Buyukanne/Blylkbaba

m Pandemi Oncesi

Kardes B Pandemi Sonrasi

Baba

Anne 955

o 200 400 600 800 10001200

Sekil 3: COVID-19 Pandemi Oncesi ve Sonrasi Cocuklarm En Cok Oyun Oynadiklar1 Kisilerin
Dagilimi

Sekil 3’incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi 6ncesi ¢ocuklarin oyunlarinda
anneleriyle oynama sayisinin 802’den pandemi sonrasi 955’¢ %19.1 oraninda yiikseldigi,
kardesleriyle oynama sayilarinin 678’den 775’e %11.3 oraninda yiikseldigi, babalariyla oynama
sayilarinin  522°den 655’e¢ %25.4 oraninda yiikseldigi, biiyiikanne/biiyiikbaba ile oynama
sayilarinin 190’dan 136’ya %28 oraninda diistiigii, arkadaslariyla oynama sayilarinin 622den
121°e %80.5 oraninda diistiigii goriilmektedir.

5 Saatten Fazla

4-5 Saat

3-4 Saat
B Pandemi Oncesi

2-3 Saat MW Pandemi Sonrasi

1-2 Saat

0-1 Saat /700

9] 200 400 600 800

Sekil 4: COVID-19 Pandemi Oncesi ve Sonrast Cocuklarin Sanal Oyunlarla Zaman Gegirme
Stirelerinin Dagilimlar
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Sekil 4’incelendiginde COVID-19 pandemi oncesi g¢ocuklarin sanal oyunlarla zaman
gecirme siirelerinin 0-1 saat 700’den pandemi sonrast 475’e %32.1 oraninda diistigii, 1-2 saat
360°dan 376’ya %4.4 oraninda yiikseldigi, 2-3 saat 125’den 248’ %98.4 oraninda yiikseldigi, 3-4
saat 45’den 105’e %133.3 oraninda yiikseldigi, 4-5 saat 26’dan 57’e %119.2 oraninda yiikseldigi,
5 saatten fazla 15°den 37’e %146.6 oraninda yiikseldigi goriilmektedir.

800

678

700

600

500

400

w
[¥)]
D

300

200

100 S0

0 -
Bilgisayar Tablet Telefon Sanal Oyun
Oynamiyor

Sekil 5: COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Sanal Oyunlarda En Cok Kullandigi
Araglarin Dagilimi

Sekil 5’incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarm sanal
oyunlarda en yiiksek oranda telefon (n=678), en diisiik oranda ise bilgisayar1 (n=60) tercih
ettikleri goriilmektedir.

5 Saatten Fazla

4-5 Saat

3-4 Saat

W Pandemi Oncesi

2-3 Saat M Pandemi Sonrasi

1-2 Saat 401

-1 Saat

1 1 T
o 100 200 300 400 500

Sekil 6: COVID-19 Pandemi Oncesi ve Sonrasi Ebeveynlerin Cocuklariyla Giinliik Oyun
Oynayarak (Bilgisayar Oyunlar1 Hari¢) Ge¢irdigi Siirelerinin Dagilimlari
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Sekil 6’incelendiginde COVID-19 ebeveynlerin ¢ocuklariyla giinlik oyun oynayarak
(bilgisayar oyunlar1 hari¢) gegirdigi siire pandemi 6ncesi 0-1 saat 278’den pandemi sonrasi
166°ya %40.2 oraninda diistiigli, 1-2 saat 401°den 353’¢ %11.9 oraninda diistiigii, 2-3 saat
294°den 321°¢ %9.2 oraninda yiikseldigi, 3-4 saat 144’den 186’ya %29.2 oraninda yiikseldigi, 4-
5 saat 90°dan 134’e %48.9 oraninda yiikseldigi, 5 saatten fazla 91°den 138’¢ %51.6 oraninda
yiikseldigi goriilmektedir.

900

774

800

700
607 563

600

500 -

420
400

300
200 -

100

0 —
Bilissel Gelisim Sosyal-Duygusal Motor Gelisim Dil Gelisim
Gelisim

Sekil 7: COVID-19 Pandemi Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklariyla Oynadiklar1 Oyunlarin
Cocuklarmin Hangi Gelisim Alanlarin1 Destekledigine Iliskin Diisiincelerinin Dagilimlart

Sekil 7’incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 ebeveynler ¢ocuklariyla oynadiklar
oyunlarin en yiiksek oranda ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini (f=774), en diisiik oranda ise dil
gelisimini (f=420) destekledigini belirttigi goriilmektedir.
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Sekil 8: Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklariyla Birlikte Oyun Oynamakta
Kendinizi Yeterli Bulma Durumlarinin Dagilimlan
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Sekil 8’incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde c¢ocuklariyla birlikte oyun
oynamakta kendilerini yeterli bulanlarin (n=675), kendilerini yeterli bulmayanlardan (n=623)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Sekil 9: Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Evlerinin Fiziksel Alaninin Cocugun
Oyunlari I¢in Yeterli Bulma Durumlarmin Dagilimlart

Sekil 9’incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde evlerinin fiziksel alaninin ¢ocugun
oyunlart i¢in yeterli bulan ebeveynlerin (n=816), yeterli bulmayanlardan (n=482) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Sekil 10: Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Evlerindeki Oyuncaklarin Niteliklerine
[liskin Gériislerinin Dagilimlart

Sekil 10’incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde evlerindeki oyuncaklarin yeterli
nitelikte oldugunu diislinen ebeveynlerin (n=1000) sayisinin, yeterli nitelikte oldugunu
diisiinmeyen ebeveynlerden daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Sekil 11: Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarinin Gittigi Okul Oncesi Egitim
Kurumundaki Edindiginiz Bilgilerin Cocuklariyla Oyun Oynarken Kendilerine Fayda Saglama
Durumlarinin Dagilimlar

Sekil 11’incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin biiyiikk bolimiiniin
¢ocuklarmin gittigi okul Oncesi egitim kurumundaki edindiginiz bilgilerin ¢ocuklariyla oyun
oynarken kendilerine faydali oldugunu diisiindiigii (n=1183), az sayidaki ebeveynin ise faydali
olmadigini diigiindiigii goriilmektedir.
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Sekil 12: COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarmin Ogretmenlerinin Ebeveynlerle Evde
Yapilacak Etkinlikler Paylasma Durumlarinin Dagilimlar

Sekil 12’incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin biiyiik boliimiiniin
cocuklarinin 6gretmenlerinin diizenli olarak etkinlik Onerisi paylastigini (n=1243) belirtirken, az
sayidaki ebeveynin ise Ogretmenlerin higbir etkinlik Onerisi paylasmadigini (n=55) belirttigi
goriilmektedir.
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Sekil 13: Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Kaldiklar1 Yerlerin Dagilim1

Sekil 13’incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin en c¢ok apartman
dairesinde (n=886), ikinci olarak bahgeli bir evde (n=246), li¢iincii olarak da apartman dairesinde
oturduklar1 ancak bu siire¢ ic¢in koy, ciftlik vb. yerde kaldiklarini (n=166) belirttikleri
goriilmektedir.
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Sekil 14: Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklar Icin Disar1 Cikma Yasagi
Olmayan Giinlerde Nasil Zaman Gegirdiklerine Iligkin Dagilim

Sekil 14’incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
cocuklar icin disar1 ¢ikma yasagi olmayan giinlerde en ¢ok disart ¢ikip deniz kenarn vb. yerlerde
zaman gecirdikleri (n=397), en az ise disarn c¢ikip bireysel oyun oynadigimi (n=182)
belirtmislerdir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde g¢ocuk
oyunlart hakkinda bilgi edinme kaynagi olarak en yiiksek oranda ¢ocugun 6gretmenini, tercih
ettikleri, ebeveynlerin bilyiikk bolimiinin ¢ocuklarinin gittigi okul 6ncesi egitim kurumundaki
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edindiginiz bilgilerin g¢ocuklariyla oyun oynarken kendilerine faydali oldugunu diisiindiigi,
cocuklarmin 6gretmenlerinin diizenli olarak etkinlik Onerisi paylastig1 goriilmektedir. Bu bilgiler
pandemi siirecinde okul dncesi egitim kurumlarmin 6nemli bir rol {stlendigini gdstermektedir.
Ebeveynlerin ihtiyact oldugu durumlarda okul ve Ogretmene bagvurduklari ve g¢ocuklarinin
pandemi Oncesinde devam ettikleri kurumdan edindikleri bilgilerin bu siiregte ailelere yol
gosterdigi  soylenebilir. COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin genel olarak evlerinin
fiziksel alanmin ¢ocugun oyunlar i¢in yeterli bulduklari ve genel olarak apartman dairesinde
oturduklari, oynadiklar1 oyunlarin en yiliksek oranda g¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini
destekledigini disiindiikleri goriilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak 6zellikle ebeveynlerin
cocuklarin motor gelisimlerini destekleme i¢in digar1 ¢ikma yasagi olmayan giinlerde ¢ocuklart
deniz kenar1 vb. yerlere goétiirdiikleri sdylenebilir. Ramazan vd. (2017) arastirmasina paralel
olarak, aileler cocuklarin yetersiz oyun ortamindan kaynakli olarak gelisimsel olarak
olumsuzluklar yasamamalar1 i¢in imkanlar dahilinde c¢ocuklara gerekli oyun imkanlari
saglanmaya ¢aligilmistir.

Ebeveynlerin COVID-19 pandemi 6ncesi ¢ocuklariyla oynadiklari yapilandiriimamis
oyunlarin sayis1 %46 oraninda yiikseldigi, hafiza dikkat, zeka oyunlarinin %11.7 oraninda
yiikseldigi, sanal oyunlarin %18.4 oraninda yiikseldigi, kutu oyunlarinin %17.1 oraninda
yikseldigi, agik hava oyunlarinin ise %91 oraninda diistiigii goriilmektedir. Hem pandemi
oncesinde hemde pandemi sonrasinda yapilandirilmis oyunlar ve hafiza dikkat, zeka oyunlarinin
daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Ancak ¢ocuklar i¢in ¢ok fazla 6nemi olan agik hava
oyunlarmin pandemi Oncesinde de en az tercih edilen oyun tiirii olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Pandemi sonrasi ¢ocuklarin disar1 ¢ikamamalarindan dolayr agik hava oyunlar yerine daha ¢ok
yapilandirilmamis oyunlar ve sanal oyunlara yonlendigi olarak da yorumlanabilir. Bu durum da
oyunun dogasinda olan ¢ocuklarin hayal dinyasin1 kullanabilecegi oyunlar i¢in firsat
sunulmadigini gostermektedir (Lifter vd., 2011).

Ebeveynlerin COVID-19 pandemi oncesi ¢ocuklarin oyunlarinda anneleriyle oynama
sayisinin  %19.1 oraninda yiikseldigi, kardesleriyle oynama %11.3 oraninda yiikseldigi,
babalariyla oynama sayilarinin %25.4 oraninda yiikseldigi, biiylikanne/biiyiikbaba ile oynama
sayilarinin %28 oraninda diistiigii, arkadaslariyla oynama sayilarinin %80.5 oraninda diistiigii
goriilmektedir. Hem pandemi o©ncesinden hem de sonrasinda cocuklarin en fazla oyun
oynadiklar kisilerin anneleri daha sonra kardes ve arkadaslari oldugu goériilmektedir. Pandemi
siireci ile birlikte ¢ocuklar Engdahl vd. nin (2006) ifade ettiginin aksine, aile bireylerinden daha
fazla destek almaya baslamislardir. Cocuklarin disari ¢ikamamalarindan dolay1 arkadaslart ve
biiyiikanne/biiyiikbaba ile oynama oranlar1 azalmistir. Buradaki azalma daha ¢ok babalarla oyun
oynama oranint %25.4 oraninda arttirsa da yine de pandemi sonrasinda da c¢ocuklarin en fazla
oyun oynadig1 kisinin anne oldugu goriilmektedir. Bu sonug, annelerin ¢ocuklarin oyunlarinin
arka planinda kontrol eden ve diizenleyen roliine sahip olmasi (Pierce, 2000) ile paraleldir.
Ayrica COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklariyla birlikte oyun oynamakta kendilerini yeterli
bulanlarin sayis1 daha yiiksekken kendilerini yeterli bulmayanlarin sayist da oldukea yiiksektir.
Bu durum c¢ocuklariyla oyun oynayan aile bireylerinin bu konuda destege ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir.

COVID-19 pandemi oncesi gocuklarin sanal oyunlarla zaman gegirme siirelerinin 0-1
saat %32.1 oraninda diistiigii, 1-2 saat %4.4 oraninda yiikseldigi, 2-3 saat %98.4 oraninda
yiikseldigi, 3-4 saat %133.3 oraninda yiikseldigi, 4-5 saat %119.2 oraninda ytiikseldigi, 5 saatten
fazla %146.6 oraninda yiikseldigi goriilmektedir. Burada dikkat ¢eken noktalardan biri sanal
oyunlarla pandemi Oncesi 0-1 saat, 1-2 saat zaman geciren g¢ocuklarin oraninin diismesi ve
pandemi sonrasi 2-3 saat, 3-4 saat, 4-5 saat ve 5 saat iizeri zaman gegiren ¢ocuklarin oranimin
artmasidir. Bagka bir ifadeyle cocuklarin pandemi sonrasinda zaman sanal oyunlarla zaman
gecirme siirelerinin arttif1 ve bu acgidan olumsuz bir etki yaptigi sdylenebilir. Bu durum, okul
doneminde yeterince bu oyunlar i¢in zaman bulamadiklarin kaynakli olabilir, ¢iinkii daha 6nceki
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alanyazin bilgisayar oyunlarini ¢ocuklarin en ¢ok sevilen oyunlari olduguna dikkat ¢ekmistir
(Kaya vd., 2017). Ayrica ebeveynler COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin sanal oyunlarda
en yiiksek oranda telefonu tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

COVID-19 ebeveynlerin ¢ocuklariyla giinliikk oyun oynayarak (bilgisayar oyunlart harig)
gecirdigi siire pandemi oOncesi 0-1 saat %40.2 oraninda diistiigii, 1-2 saat %11.9 oraninda
diistiigi, 2-3 saat %9.2 oraninda yiikseldigi, 3-4 saat %29.2 oraninda yiikseldigi, 4-5 saat %48.9
oraninda yiikseldigi, 5 saatten fazla %51.6 oraninda yiikseldigi goriilmektedir. Pandemi sonrasi
ebeveynlerin ¢ocuklariyla 0-1 saat, 1-2 ve 2-3 saat araligindaki oyun oynama siirelerinin azaldigi,
4-5 saat ve 5 saat lizeri zaman araligindaki siirelerinin oraninin arttig1 goriilmektedir. Bagka bir
ifadeyle cocuklarin pandemi sonrasinda giinliikk oyun oynayarak gecirdigi zamanin siiresinin
arttig1 sdylenebilir. Bu da daha dnceden var olan gocuklarin iletisimi baglatan ve ebeveynlerin
sadece siirdiiren bireyler (Santer ve Griffiths, 2007) olmaktan ziyade pandemi siireci ile birlikte
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki igbirlikgi etkilesim ve oyunlarin arttigini géstermektedir.
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