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Covid-19 Salgininda Bireylerde Algilanan Stres Diizeyi ve Kayg Diizeyleri
Perceived Stress Level and Anxiety Levels in Individuals in Covid-19 Outbreak

Ozkan Goksu” - Hatice Kumcagiz™~

Abstract: The aim of this study is to examine the levels of stress and anxiety perceived by individuals with
COVID-19 outbreak according to various variables. For the research, written ethics committee permission
was obtained from the Ondokuz Mayis University Social and Human Sciences Research Ethics Committee
on 17.04.2020 with the decision number 2020/163. Descriptive survey model is used in this research. The
participants of the research are 303 people working in various professions in Giresun Province. Perceived
Stress Scale, State-Trait Anxiety Scale and personal information form were used as data collection tools. The
data of the research were collected trough Google forms. Descriptive statistics were used in the analysis of
the data. independent variables t-test was used to compare variables with two parameters, and One Way
ANOVA test was used to compare variables with more than two parameters. Pearson correlation analysis was
used in the relationships between numerical variables. In the coronavirus epidemic process, it was found that
84% of anxiety and 87% of coronavirus epidemic increased hand washing habits. According to the results
obtained from the research, it was determined that the level of stress perceived by the participants was
moderate. In the research, it was found that there is a positive relationship between perceived stress and state
anxiety and trait anxiety. It was determined that the perceived stress and anxiety levels of women were higher
than that of men. It was also determined that perceived stress levels of singles were higher than married
participants. In the study, it was found that there are significant differences between the individuals'
perceived stress and anxiety levels according to age groups and occupations. According to other results
obtained from the research, it is recommended to give psycho-education to effectively deal with traumatic
situations in order to have a positive effect on the mental state of individuals.

Structured Abstract: The Covid-19 pandemic influenced the whole world and became the only agenda of
all humanity. The Covid-19 outbreak that threatens people affects not only the inner world of people, but also
social behavior and therefore social structure. Having knowledge about human behavior is important for
health authorities to effectively respond and be prepared for the outbreak. Outbreaks like this increase the
level of stress on individuals. This stress also increases the level of anxiety (Taylor et al. 2008).

Although there are many factors that affect stress and anxiety levels, health-related factors come
first. It is important to know how this life-threatening health problem affects individuals' stress and anxiety
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levels. Even the concept of the epidemic spreading among people can disrupt social flow. Individuals in fear
and panic can be one of the biggest obstacles in controlling the epidemic. Predicting the anxiety and stress
perception that may occur during the epidemic is important for the spread and control of the epidemic. It can
be said that the results obtained from this research are important for emphasizing perceived stress and anxiety
levels of individuals experiencing epidemic processes. It is thought that the results of the study will
contribute to the literature. In this study, it was aimed to investigate the perceived stress levels and anxiety
levels in individuals during the Covid-19 epidemic process according to variables such as gender, marital
status, age and occupation.

Material and Method: Descriptive survey model is used in this research. For the research, written
ethics committee permission was obtained from the Ondokuz Mayis University Social and Human Sciences
Research Ethics Committee on 17.04.2020 with the decision number 2020/163. The participants of the
research are 303 people (51 % women, 49% man) working in various professions in Giresun province. The
data created in Google forms were sent to people via e-mail. Perceived Stress Scale was used to developed by
Cohen, Kamarck and Mermelstein (1983) and adapted to Turkish by Eskin et al. (2013) determine
individuals’ stress levels. Also, State-Trait Anxiety Scale was used to developed by Spielberger et al. (1970)
and adapted into Turkish by Oner and Le Compte (1983) determine their anxietyv levels.

Findings and Discussion: In this study, it was found that the anxiety levels of women were higher
in Covid-19 outbreak compared to men. Lau et al. (2005) found that women perceive the disease more
infectious and lethal and experience higher levels of anxiety. In this study, it was found that the perceived
stress levels of individuals were moderately high in the Covid-19 process. The stress level of the participants
varies in terms of gender. It was determined that the perceived stress levels of women were higher than men.
Duan and Zhu (2020) found that women experienced more stress in the study, where they found that the
Covid-19 outbreak increased individuals' stress and anxiety levels, as well as causing mental illnesses such as
insomnia and anger. Zhang et al. (2020) worked with healthcare workers in the Covid-19 process and found
that stress levels were higher in women.

According to the research result, there is a moderately positive significant relationship between
stress level and anxiety levels. Mo et al. (2020) In their studies with nurses during the Covid-19 outbreak, a
positive relationship was found between stress and anxiety levels. When the related literature is examined,
similar results are seen (Hamlyn, Draghi and Ellis, 2007; Wang et al., 2020). The mean scores of the
Perceived Stress Scale in the study differed by single and married participants and single participants were
observed to be more stressed. Shevlin et al. (2020) stated that being married and having children during the
Covid-19 outbreak raises the stress level. Statistically significant difference was not found between the state
and trait anxiety point averages of married participants and the state anxiety point averages of single
participants.

In this study, it was determined that there is a statistically significant difference between the
Perceived Stress Scale mean scores by age variable in individuals. As a result the stress levels of the
participants between the ages of 20-29 were higher. Cao et al. (2020a) found that stress and anxiety levels
were high in their study with university students in China during the Covid-19 outbreak. In another study,
Toreles et al. (2020) found that age-related stress levels changed and younger and older people experienced
higher levels of stress.

In this study, there was no statistically significant difference between the state anxiety level score
averages according to the age variable, however, there was a statistically significant difference between the
mean scores of trait anxiety level by age variable. In the study, it was found that trait anxiety levels were
higher in individuals in the 20-29 age group. Shevlin et al. (2020) examined mental health in the Covid-19
pandemic of British society and found that the level of anxiety was higher at a young age. Bohlken et al.
(2020), in their research, worked with healthcare workers and found that young healthcare workers
experience higher levels of anxiety. Joos (2020) examined the psychological variables experienced by
individuals in the Covid-19 pandemic and found that anxiety levels of 20-30 year olds were higher. In the
study, it was found that there was a statistically significant difference between the Perceived Stress Scale
mean scores according to the occupations of the participants. While the nurses perceive stress at a high level,
the stress levels of health officials and technicians are low. One of the explanations of this situation is that the
nurses are at the forefront during the pandemic process.
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Conclusion and Suggestions: In this study, it was found that the level of state and trait anxiety of
individuals increased during the coronavirus epidemic process, single participants were more stressed, and
there was a significant change in the level of stress and anxiety perceived by profession. According to the
results obtained from the research, it is recommended to give psychoeducation to deal with traumatic
situations effectively in order to have a positive effect on the mental state of individuals.

Keywords: Psychological Counseling, Stress, Anxiety, Epidemic, Covid-19 Outbreak

Oz: Bu aragtirmanin amaci Covid-19 salgininda bireylerin algiladig1 stres ve kaygi diizeylerini gesitli
degiskenlere gore incelemektir. Arastirma tarama modelinde yapilmis, betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin
calisgma grubunu Giresun ilinde cesitli mesleklerde gérev yapan 303 kisi (%51°1 kadin, %49 ‘u erkek)
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen
Eskin ve digerleri tarafindan (2013) Tiirk¢eye uyarlanan Algilanan Stres Olgegi ile Spielberger ve digerleri
(1970) tarafindan gelistirilen Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Durumluk-Siirekli
Kayg1 Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’ndan 17.04.2020 tarihinde 2020/163 karar sayist ile yazili etik
kurul izni alinmistir. Arastirmanin verileri Google forms araciligiyla toplanmustir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistikler kullamlmustir. Tki parametreye sahip degiskenlere iliskin Karsilastirmalarda bagimsiz
degiskenler t testi, ikiden fazla parametreye sahip olan degiskenlere iligskin karsilasgtirmalarda One Way
ANOVA testi uygulanmugtir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiler igin Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Aragtirmanin katilimeilarimin %351°nin kadin, % 43,6’sinin 30-39 yas araliginda, % 61,4 {iniin
lisans mezunu, % 89’unun herhangi bir ruhsal sorunu olmadigi, %67’sinin koronaviriis salgini siirecinde
korunmaya ¢alistig1, % 84’liniin koronaviriis salgimi siirecinde kaygisinin arttigi, %87 sinin koronaviriis
salgimt siirecinde el yikama aliskanligimin arttigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonuca gore
katilmcilarin algiladiklar1 stres diizeyinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmada bireylerde
algilanan stres ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Kadmlarin algilanan stres ve kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bekar katilimcilarin algilan stres diizeyinin evli katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmada yas gruplarina ve mesleklere gore bireylerin algilanan stres ve kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bireylerin ruhsal
durumlarina olumlu etki saglamak amaciyla travmatik durumlarla etkili basedebilmeye yonelik psikoegitim
verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danigma, Stres, Kaygi, Salgin, Covid-19 Salgin.

Giris

Diinyay1 etkisi altina alan Covid 19 pandemisi biitiin insanligin tek giindemi haline
gelmistir. Birgok belirsizligin yasandigi bu siirecte salgin bireylerde yogun bir strese neden
olmaktadir (Lau vd., 2005). Insan yasami tehdit eden Covid-19 salgim kisilerin sadece fizyolojik
olarak degil psikolojik ve toplumsal yonden de derinden etkilemektedir. Kiiresellesen diinyada
hastaliklarin yayilip salginlara neden olmasi ne yazik ki c¢ok kolay ve hizli bir sekilde
gergeklesmektedir. Viriislerin yol agtig1 hastaliklar eski ¢aglardan beri bilinen ve insanlar1 etkileyen
onemli bir halk sagligi sorunudur. Covid-19, insan ve hayvanlarda hastaliga neden olan biiyiik bir
viriis ailesinin parcasidir. Korona virlisler RNA viriisleridir. Bu viriislerin en 6nemli 6zelligi
antijenik degisimdir. Bu degisime bagl olarak biiyiik epidemilere veya pandemilere neden
olabilirler. Bu salginlar sonucunda, sagligin bozulmasi, is kaybi, egitim sorunlari, hastane
bagvurularinda artis ve 6liim goriilebilmektedir. Covid 19’un neden oldugu hastalik, ytiksek ates,
oOksiiriik, bas agrisi, halsizlik, bogaz agrisi, ishal belirtileri gosterir ve yliksek morbidite ve mortalite
oranlari ile tanimlanmaktadir (Dikmen vd., 2020).

Insanlik tarihine bakildiginda salgin hastalik durumunda bireylerde ortaya ¢ikan davranig
Orlintiilerinin birbirine benzemedigi goriilmektedir. Yasami tehdit eden salginlar kisilerde ice
kapanma ve diger insanlarla araya mesafe koyma davranigini artirmaktadir (Thornhill ve Fincher,
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2014). Bir salgin tehdidi karsisinda insanlarin gosterecekleri davraniglar salgimn yayginligini ve
yayilma hizini en aza indirgemek ve dolayisiyla olabilecek dliimleri azaltmak agisindan 6nemlidir.
Salgin siirecinde ortaya ¢ikan davranislar hakkinda bilgi sahibi olmak saglik otoritelerinin salginla
etkili bir sekilde miidahale etmeleri ve olabilecek sorunlara hazirlikli olmalari agisindan 6nem
tagimaktadir. Bu belirsizlige kars1 yasanilan stres kisilerin kaygilarinin anlamh diizeyde yiikseldigi
gostermektedir (Taylor vd., 2008).

Stres, organizmaya baski yapan herhangi bir degisime karsi organizmanin verdigi tepki
olarak tanimlanmaktadir (Selye, 1973). Lazarus ve Folkman (1984) stresi, ¢evre ile etkilesime bagl
ortaya ¢ikan tehlike halinin birey tarafindan yorumlanma hali seklinde ele almaktadir. Stres, akut
ve kronik olarak ikiye ayrilmaktadir. Kisa siireli ortaya c¢ikan Stresin organizmanin tehlikeye hazir
hale gelmesini saglayip koruyucu olabilecegi one siiriilmektedir. Kronik stresin ise bir¢ok hastaliga
neden olabilecegi de belirtilmektedir (Sar, 2018). Uzun siireli stres, sitokin dengesini bozarak,
immiin koruyucu hiicrelerin islevini azaltarak, bagisiklik sistemini baskilayici rol oynamaktadir
(Braham, 1998). Salgin siirecinde algilanan stres diizeyinin yiiksekligi, insan bagisiklig1 tarafindan
bilinmeyen bu Covid-19’un yaratacagi olumsuz etkileri artirabilir.

Stres, modern toplumlarda giinliik yasamda yogun olarak bahsedilen, insanin yasaminin
kaginilmaz bir parcasidir. Bireyler farkinda olmasalar da genellikle yogun bir stres altindadirlar
(Akman, 2004). Stres, bireylerin fizyolojik ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemektedir (Lyon,
2012). Stres, ¢cevrede olup bitenlere kars1 bireyin duruma igsel ve digsal olarak verdigi tepkiye baglh
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Birey tehlike ile karg1 karsiya geldiginde
farkli davramislar sergilemektedir. Tehlike ile basedemeyecegini diisiindiigiinde ondan uzaklasarak
kacinma davranisi gostermektedir. Tehlike ile bas edebilecegini diisiindiigiinde ise tehlike durumu
ile savasirak varolan duruma adapte olmaya ¢alismaktadir (Baltas ve Baltas, 2002). Cevreye uyum
cabalari, i¢sel ve digsal kosullar bireyin basa g¢ikmasini zorlastirdiginda hem beden hem de
psikolojik olarak smirlarimin 6tesinde bir yiikk olusturur ve olusan bu yiik stres olarak
tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2000). Stresin bireyde kaygi yasamasina neden oldugu
diisiiniilmektedir.

Kaygt; endise, sikinti, {iziintii duyulan diisiince, tasa olarak belirtilmektedir (TDK, 2020).
Ozellikle stresli durumlarda belirginlesen kaygi, kisinin kendini giivensiz olarak algiladig
durumlara kars1 gelistirdigi dogal bir savunmadir (Oz, 2010). Kaygi evrensel olarak yasama uyum
diizeneginin bir parcasi olarak yasanan bir duygudur. Yasamin siirdiiriilmesi agisindan gereklidir ve
her insan hayatinin bir evresinde bu duyguyu yasamaktadir. Ancak, yogun siddetli ve uzun siirmesi,
kigisel ve toplumsal islevi olumsuz etkilemesi, algilama kavrama yetenegini bozmasi agisindan pek
¢ok organik ve psikolojik hastalikta goriilmektedir (Oztiirk, 2004).

Uzgiin olma, basarisizlik duygusu, belirsizlik, sikinti, yargilanma gibi duygular1 barmdiran
kaygiya, ilk cocukluk yillarinda ortaya ¢ikan ebeveyn kaybi, kardes, dogum ya da 6liim, ayrilik, ani
degisimler sebep olabilmektedir. Yetiskinlikte ise kariyer degisiklikleri, gebelik, evlilik, ebeveyn
olma, bosanma, iflas, basarisizlik, tecaviiz gibi olaylar kaygiya sebep olabilmektedir. Emeklilik,
ergenlik, yashlik gibi yasamsal donemler, kiiltiirel etmenler, goc, hastalik, 6liim gibi deneyimler
kaygiya sebep olabilmektedir. Kisilerin saygi gormemesi, beklentilerin gergeklesmemesi,
reddedilme gibi benlik saygisini tehdit eden durumlarin da kaygiya neden olabilecegi belirtilmistir
(Koknel, 2004). Kayg1 bireyde bir duruma bagli olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi, siirekli yasanabilen
bir durum olarak da goriilebilmektedir. Belli bir duruma bagl olarak ortaya ¢ikan kaygi durumu,
durumluk kaygi olarak, siirekli yasanabilen kaygi durumu ise siirekli kaygi olarak ifade
edilmektedir. Durumluk kaygi, bireyin igsel ya da g¢evresel herhangi bir tehdit ile karsilagtiginda
ortaya ¢ikan ve tehdit ortadan kalktiginda sonlanan bir korku durumu olarak tanimlanmaktadir.
Carpinti, kizariklik, terleme gibi bedensel belirtilerin eslik ettigi huzursuzluk halidir. Stirekli kaygi,
bireyin igsel ya da cevresel stres tehdidini genel olarak olumsuz sekilde yorumlama egilimidir ve
bir sekilde kisinin kaygiya olan yatkinhigm ifade eder. Kaygi diizeyleri siirekli olan bireyler,
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durumsal ortaya ¢ikan kaygiyi, digerlerinden daha yogun bir sekilde yasamaktadirlar (Tiirkcapar,
2012).

Stres ve kaygi diizeylerini etkileyen pek ¢ok faktor olmakla birlikte bunlarin baginda saglik
ile ilgili etmenler gelmektedir. Yasami tehdit eden bu saglik probleminin bireylerin stres ve kaygi
diizeylerini nasil etkilediginin bilinmesi, alinabilecek Onlemler agisindan Onemlidir. Salgin
kavraminin insanlar arasinda yayilmaya baslamasi bile toplumsal akisi bozabilecektir. Korku ve
panik icindeki toplumdaki bireyler salginin kontrol altina alinmasinda en biiylik engellerden biri
olabilmektedir. Salgin siiresince ortaya ¢ikabilecek kayginin ve stres algisinin bilinmesi salginin
yayilimi ve kontrol edilebilmesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada
Covid-19 salgim1 siirecinde bireylerde algilanan stres diizeyleri ile kaygi diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi amacglanmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin salgin
siirecinde bireylerin algilan stres ve kaygi diizeylerine vurgu yapmasi bakimindan énemli oldugu
sOylenebilir. Caligmanin sonuglarinin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada temel olarak Covid-19 salgininin bireylerde algilanan stres ve kaygi
diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amag¢ cergevesinde asagida belirlenen alt
problemlere cevap aranmistir:

1.Katilimcilarin algilanan stres ve durumluk-siirekli kaygi diizeyleri nasildir?

2 Katilimeilari algilanan stres ile durumluk-siirekli kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

3.Katilimcilarin algilanan stres, durumluk-stirekli kaygi seviyeleri cinsiyetlerine gore
farklilagsmakta midir?

4 Katilimeilarin algilanan stres, durumluk-siirekli kaygi seviyeleri medeni durumlarina
gore farklilagmakta midir?

5.Katilimcilarin  algilanan stres, durumluk-siirekli kaygi seviyeleri yaslarina gore
farklilagsmakta midir?

6.Katilimcilarin algilanan stres, durumluk-siirekli kaygi seviyeleri mesleklerine gore
farklilagsmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Covid -19 salgm siiresince bireylerin yasadiklar1 kaygi ve algiladiklart stres arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirma tarama modelinde yapilmis, betimsel bir calismadir. Betimsel
caligmalar belirli bir durumun var olan hali ile ortaya konulmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu amaglh 6rnekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir 6rnekleme
kullanilarak gerceklestirilmistir. Kolay ulasilabilir 6rmekleme yontemi, arastirmacilara yakin ve
erisilmesi kolay olan bir durumu belirleme sans1 verdigi igin secilmistir (Yildirim ve Simsek,
2006). Bu kapsamda kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore Giresun ilinde gesitli
mesleklerde gbrev yapan ve arastirmaya katilmada goniillii 303 kisiye ulasilmistir. Aragtirmanin
verileri i¢in Algilanan Stres Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Veri toplama islemi icin Google forms olusturulmus, e-mail aracilifiyla bireylere
ulagilarak gerceklestirilmistir. Calisma grubunu %51°1 kadin (n=155), %49’u erkek (n=148)
olusturmaktadir. Calismaya katilan 303 goniilliiniin yas ortalamasi 35+9,6 (18-69yas aralig1) olarak
saptandi. Katilimeilarin 2’si (%0.7) ilkokul mezunu, 4°ii (%1.3) ortaokul mezunu, 48’1 (%15.8) lise
mezunu, 186°s1 (61,4) lisans mezunu, 63’1 (%20,8) ise lisansiistii mezunudur.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, Algilanan Stres Olgegi, Durumluk -Siirekli Kaygi
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Bireylerin yasadiklari birtakim olaylar1 ne derece stresli
algiladiklarimi anlayabilmek igin olusturulan 6lgek Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi ilk Yerlikaya ve inang (2007)
tarafindan yapilmistir. Daha sonra Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan
Tirkceye uyarlama, giivenirlilik ve gecerlilik ¢alismasi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgularda
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .84, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .87 olarak hesaplanmustir.
5’11 likert tipinde derecelendirilen 6lgek 14 maddeden olusmaktadir. Maddelerin toplami ile olusan
puanlar yanitlayicinin algiladigi stres diizeyini belirtmekle birlikte elde edilen yiiksek puanlar
algilanan stres diizeyinin yiiksekligi anlamina gelmektedir (Eskin vd., 2013). Bu galismanin
verilerinden elde edilen sonuca goére Olgegin Cronbach o i¢ tutarlik katsayist .79 olarak
bulunmustur.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri: Bireylerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Spielberger ve digerleri tarafindan 1970 yilinda gelistirilen
oleek iki kistmdan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmast Oner ve Le Compte (1998)
tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olusan durumluk kaygi 6lgegi (DKO) bireylerin o anda
hissettiklerini belirlemek amaciyla ve yine 20 maddeden olusan siirekli kaygi olgegi (SKO)
bireylerin genel olarak hissttiklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 4°lii likert tipi
derecelendirmeden olusmus olup Alpha giivenirliginin .83 ile .87 araliginda, test-tekrar test
giivenirliliginin .71 ila .86 araliginda ve madde giivenirliginin .34 ila .72 araliginda degistigi
bildirilmektedir (Oner ve Le Compte, 1983). Bu ¢alismada Cronbach a i¢ tutarlik katsayisi siirekli

kaygi 6lgegi i¢in 0.94, durumluk kaygi 6l¢egi igin .85 olarak hesaplanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerini
betimlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katilimcilarin
yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu, Covid -19 salgiminda korunma, Covid -19 salginindaki kaygi
durumu ve Covid-19 salgminda el yikama durumuna iligkin bilgilerin yer aldigi alti soru
bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin baslangi¢ asamasinda Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ndan 17.04.2020 tarihinde 2020/163 karar sayist ile yazili etik kurul izni
alimmistir. Arastirmanin 6lgme araglart Giresun ilinde yasayan 320 kisiye Google forms araciligiyla
ulastirilmistir. Génderilen 6lgme araglarindan 311 tanesi Katilimcilar tarafindan doldurularak geri
gonderilmistir. Gonderilen 6lgme araglari degerlendirilmis ve hatali doldurulan 8 6l¢me araglart
degerlendirme dis1 birakilmis ve kalan 303 Olgme araci arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur.

Verilerin analizi

Veriler SPPS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi ile analiz
edilmistir. Arastirmada kullanilacak analizlerin belirlenebilmesi i¢in dncelikle verilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigi basiklik (skewness) ve garpiklik (kurtosis) degerleri araciligiyla
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda basiklik ve carpiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu
belirlenmistir. Ulasilan bu degerlere gore aragtirma verilerinin normal dagildigim gosterdigi kabul
edilmis (Tabachnick ve Fidell, 2007) ve parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistiklerin yanisira sayisal degiskenlerin arasindaki iliskiler i¢cin Pearson korelasyon
analizi kullanilmigtir. Parametrik olan ikili degiskenlere iliskin karsilastirmalarda bagimsiz
degiskenler t testi uygulanmis, ikiden fazla olan grup degiskenlerinin karsilagtirmalarinda Tek
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Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve farkliliga neden gruplarin tespiti igin de Post Hoc testlerden
Tukey testi kullanilmistir. Bu arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde yapilan analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Analizde ilk olarak aragtirmanin degiskenlerinin birbirleriyle olan korelasyon analizleri yapilmistir.
Sonrasinda katilimeilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk durumu, yasanilan yer ve mesleklere
gore degiskenlerin farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla yapilan analizlerden
bahsedilmistir. Analize iliskin sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

N Min. Max. Ortalama Sd Skewness Kurtosis
Algilanan Stres 303 6 47 25,83 7,43 ,105 -,076
Durumluk 303 20 75 49,07 11,64 ,019 -,311
Kaygi
Siirekli Kaygi 303 26 66 48,31 6,91 -,540 ,313

Tablo 1°de katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi (ASO)’nden aldiklart minimum toplam
puan 6, maksimum puanin 47 oldugu; Durumluk Kaygi Olgegi (DKO)’nden alinan minimum
puanin 20, maksimum puanin 75 oldugu; Siirekli Kaygir Olgegi (SKO)nden alinan minimum
puanin 26, maksimum puanin ise 66 oldugu goriilmektedir. ASO’den alnan puanlarin ortalamasi
25,83, standart sapmasi ise 7,43 olarak bulunmustur. DKO’den alinan puanlarin ortalamasi 49,07
ve standart sapmasi1 11,64’diir. SKO’den alinan puanlarin ortalamas1 48,31 ve standart sapmasi
6,91°dir.

Arastirma verilerinin normal dagilima sahip olup olmadig1 basiklik (skewness) ve ¢arpiklik
(kurtosis) degerleri araciligiyla incelenmistir. ASO i¢in basiklik degeri ,105 ve garpiklik degeri -
,076 olarak tespit edilmistir. DKO icin ise basiklik degeri ,019 ve carpiklik degeri -,311°dir.
SKO’den alinan alinan puanlarin basiklik degeri -,540 ve carpiklik degeri ise ,313tiir. Elde edilen
degerlerin +2 ile -2 arasinda olmasi verilerin normal dagildigim gosterdigine isaret etmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu sonuglara gore arastirma verilerinin analizinde parametrik testler
kullanilmustir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 155 51
Erkek 148 49
20-29 82 27,1
Yas 30-39 132 43,6
40-49 66 21,8
50 ve lizeri 23 7.6
Tlkokul 2 0,7
Egitim Diizeyi Ortaokul 4 1,3
Lise 48 15,8
Universite 186 61,4
Yiikseklisans ve iistii 63 20,8
Ruhsal Bozukluk Var 33 11
Yok 270 89
Covid-19 Salgiindan Evet 202 67
korunma Hayir 101 33
Kaygi Kaygim Arttt 254 84
Kaygim Azaldi 9 3
Herhangi Bir Degisiklik Olmadi 40 13
El yikama Artt1 264 87
Azald1 1 0,3
Herhangi Bir Degisiklik Olmadi 38 12,7

Tablo 2 incelendiginde ¢alisma kapsamindaki bireylerin %51 nin kadmn, % 43,6’sinin 30-
39 yag araliginda, % 61,4’linlin lisans mezunu, % 89’unun herhangi bir ruhsal sorunu olmadigi,
%67 sinin koronaviriis salgin1 siirecinde korunmaya calistigi, % 84’{iniin koronaviriis salgini
siirecinde Kkaygisinin arttigi, %87’sinin koronaviriis salgini siirecinde el yikama aligkanliginin
arttig1 gortilmektedir.

Katilimeilarin Stres, Durumluk ve Kaygi Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 3: Algilanan Stres Olgegi, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi1 Olgekleri’nden Alman
Puanlara iliskin Betimleyici Istatistikler

Olgekler Puan Ortalamalari
Durumluk Kaygi Puan ortalamasi 49,07+11,64
Kayg1 yok (<36 puan) 14,2(n=43)
Hafif kaygi (37-42 puan) 13,5(n=41)
Yiiksek kaygi (>43 puan 72,3(n=219)
Stirekli Kaygi Puan ortalamasi 48,31+6,91
Kayg1 yok (<36 puan) 6,6(n=20)
Hafif kaygi (37-42 puan) 12,9(n=39)
Yiiksek kaygi (>43 puan 80,5(n=244)
Min -Mak.  Ort.£SS
Algilanan Stres Puan ortalamasi ( Ort.£SS) 6-47 25,83+7,43

Tablo 3 incelediginde katiimcilarin Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalarinin
49,07+11,64 oldugu ve bulgulanan puan ortalamasinin ise yiiksek diizeyde kaygi semptomlar ile
iligkili oldugu bulunmustur. Durumluk Kayg1 Olcegi’ne gore katilimeilarin %72,3’iiniin yiiksek
diizeyde ve %13,5’inin hafif diizeyde kaygi semptomlarina sahip oldugu belirlenmistir. Bunun
yaminda Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalarinin 48,31+6,91 oldugu ve bulgulanan puan
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ortalamasinin yiiksek kaygi semptomlart ile iliskili oldugu saptanmistir. SKO’ne gére katihmcilarin
%80,5’inin yiiksek diizeyde ve %12,9’unun hafif diizeyde kaygi semptomlarina sahip oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamalarinin 25,83+7,43 ve bu puan
ortalamasinin orta diizeyde algilanan stres diizeyi ile uyumlu oldugu bulunmustur.

Algilanan Stres ile Durumluk-Siirekli Kayg:1 Diizeyleri Arasindaki fliskiye Yonelik
Bulgular

Tablo 4: Algilanan Stres, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kayg1 Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon
Analizi Sonuglari

Algilanan Stres Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi

r p r p r p
Algilanan - - ,560 ,000* ,539 ,000*
Stres
Durumluk - - - - ,483 ,000*
Kaygi
Siirekli - -
Kaygi

*p<.01

Tablo 4’e gore Algilanan Stres ile Durumluk Kaygi arasinda p<.01 anlamlilik diizeyine
gore r=,560 Siirekli Kaygi arasinda ise r=,539 oraninda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir. Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi arasinda ise p<.01 anlamlilik diizeyine gore r=,483
oraninda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

_ Algilanan Stres, Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin Cinsiyet Acisindan
Incelenmesi

Tablo 5: Algilanan Stres, Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t sd p
Algilanan Kadin 155 27,56 7,35 4,27 301 ,000*
Stres Erkek 148 24,01 7,09
Durumlu Kadin 155 51,45 12,02 3,71 301 ,000*
k Kaygi Erkek 148 46,58 10,71
Stirekli Kadin 155 49,43 6,86 2,94 301 ,003*
Kaygi Erkek 148 47,12 6,78

P<.05

Tablo 5 incelendiginde kadin katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamalarmin
(27,56), erkek katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi Puan ortalamalarindan (24,01) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarm Algilanan Stres Olgegi’nden alman puanlarin
ortalamalar1 arasinda olusan bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p <.05). Bu
sonuca gore kadin katilimcilarin daha stresli oldugu soylenebilir.

Kadin katilimcilarin DKO puan ortalamalarmin (51,45), erkek katilimcilarin DKO puan
ortalamalarindan (46,58) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Erkek ve kadin katilimcilarin DKO
puan ortalamalari arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p <.05). Bu
sonuca gore kadin katilimeilarin durumluk kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Kadin katilmecilarn  SKO puan ortalamalarmin  (49,43), erkek katilmcilarm SKO puan
ortalamalarindan (47,12) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Erkek ve kadin katilimcilarin SKO
puan ortalamalari arasindaki bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p <.05). Bu
sonuca gore kadin katilimcilarin siirekli kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
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Algilanan Stres, Durumluk-Siirekli Kayg: Diizeylerinin Medeni Durum Ag¢isindan
Incelenmesi

Tablo 6: Algilanan Stres, Durumluk-Siirekli Kaygi1 Diizeylerinin Medeni Duruma Gore t Testi

Sonuglart

Medeni N Ort. SS t sd p

Durum
Algilanan Evli 208 25,10 7,21 -2,539 301 ,012
Stres Bekar 95 27,42 7,68
Durumluk Evli 208 49,39 11,71 714 ,301 476
Kaygi Bekar 95 48,36 11,50
Siirekli Evli 208 47,87 6,69 -1,644 ,301 ,101
Kaygi Bekar 95 49,27 7,32

P<.05

Tablo 6 incelendiginde bekar katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamalarinin
(27,42), evli katithmcilarin Algilanan Stres Olgegi Puan ortalamalarindan (25,10) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bekar ve evli katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi’nden alinan puan
ortalamalar1 arasinda olusan bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p <0,05).
Bu sonuca gore bekar katilimcilarin daha stresli oldugu sdylenebilir.

Evli katilimcilarin DKO puan ortalamalarinin (49,39), bekar katilimcilarin DKO puan
ortalamalarindan (48,36) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, bekar ve evli katilimcilarin
DKO puan ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p>.05). Bu sonuca gore evli ve bekar katilimeilarin durumluk kaygi diizeylerinin birbirine yakin
oldugu sdylenebilir. Arastirmaya katilan bekar katilimcilarin SKO puan ortalamalarmn (49,27),
evli katihmcilarin SKO puan ortalamalarindan (47,87) daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmekte
olup, bekar ve evli katilimcilarin SKO puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Bu sonuca gore bekar ve evli katilimeilarin siirekli kaygi
diizeylerinin hemen hemen birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Algilanan Stres, Durumluk-Siirekli Kayg: Diizeylerinin Yasa Gore incelenmesi

Tablo 7: Yasa Gore Algilanan Stres, Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasina
Iliskin Anova Sonugclari

N, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglart
N X SS Kt Sd KO F P

20-29 yas 82 28,41 7,51 G.Arasi 773,286 3 257,762 4,846  ,003*
Algilanan 30-39 yas 132 2487 7,33 Grup Igi 15905,130 299 53,194
Stres 40-49 yas 66 2516 7,11 Toplam 16678,416 302

50 ve tizeri 23 24,00 6,69

Toplam 303 2583 743

20-29 yas 82 49,21 11,76  G.Arasi 708,122 3 236,041 1,755 156
Durumluk 30-39 yas 132 48,04 11,59  Grup lci 40223,132 299 134,526
Kaygi 40-49 yas 66 51,71 12,08 Toplam 40931,254 302

50 ve lizeri 23 4691 9,25

Toplam 303 49,07 11,64

20-29 yas 82 50,31 6,84 G.Arasi 551,399 3 183,800 3,957 ,009*
Siirekli 30-39 yas 132 47,76 6,74 Grup Igi 13889,439 299 46,453
Kaygi 40-49 yas 66 47,84 6,75 Toplam 14440,838 302

50 ve tizeri 23 4560 7,25

Toplam 303 48,31 6,91

p<.05
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamalarinin 20-29
yas grubunun X= 28,41; 30-39 yas grubunun X= 24,87; 40-49 yas grubunun X= 25,16; 50 ve lizeri
yas grubunun X= 24 oldugu goriillmektedir. Yapilan Tek Yonlii Varyans analizi sonucunda yas
degiskeni ile Algilanan Stres Olcegi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Gruplarin karsilagtirllmasina iliskin bilgiler yapilan Post-hoc analizlerinden Tukey testi
ile elde edilmistir. Yapilan Tukey analizine gore 20-29 yas araligindaki bireyler 30-39 yas ve 40-49
yas araligindaki bireylerden anlamli olarak farklilasmaktadir. 20-29 yas araligindaki bireyler 30-39
yas ve 40-49 yas araligindaki bireylere daha fazla stres yasamaktadirlar.

Yine ayni tabloda katilimcilarm Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalarmin 20-29 yas
grubunun X=49,21; 30-39 yas grubunun X= 48,04; 40-49 yas grubunun X= 51,71; 50 ve lizeri yas
grubunun X= 46,91 oldugu goriilmektedir. Yapilan Tek Yonlii Varyans analizi sonucunda yas
degiskeni ile Durumluk Kaygi Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p>.05). Katilimcilarin Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalarmin 20-29 yas grubunun X= 50,31;
30-39 yas grubunun X= 47,76; 40-49 yas grubunun X= 47,84; 50 ve lizeri yas grubunun X= 45,60
oldugu goriilmektedir. Yapilan Tek Yonlii Varyans analizi sonucunda yas degiskeni ile Durumluk
Kaygr Olgegi'nden alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05).
Gruplar arasi1 degerlendirme yapabilmek i¢in Post Hoc analizlerden Tukey testi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore 20-29 yas grubundaki bireyler 30-39 yas ve 50 ve tlizeri yas grubundaki
bireylerden anlamli diizeyde farklilasmaktadir. 20-29 yas grubundaki bireylerin siirekli kaygi
diizeyleri 30-39 yas ve 50 ve lizeri yas grubundaki bireylerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Algilanan Stres, Durumluk-Siirekli Kayg: Diizeylerinin Mesleklere Gore incelenmesi

Tablo 8: Mesleklere Gére Algilanan Stres, Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin
Karsilastirilmasina Iliskin Anova Sonuglari

Algilanan Durumluk Stirekli

Stres Kaygi Kaygi
Meslek N X SS X SS X SS ANOVA Sonuglari
Calismiyor 22 27,68 747 49,72 1128 5054 8,84 Algilanan Stres
Psikolog 28 2585 6,88 4503 11,70 46,92 751 G. Arast 1292,612 13 99,432 1,868 ,033*
Hemsire 30 2963 6,47 5803 1196 5050 547 Grupici 15385,804 289 53,238
Miihendis 18 26,94 562 5138 941 49,94 449 Toplam 16678,416 302
Ogretmen 34 2494 755 4655 1130 47,08 7,15 Durumluk Kaygi
Akademisyen 26 2550 6,76 46,84 8,70 48,19 6,14 G. Arast 4938,747 13 379,904 3,050 ,000*
Hekim 7 29,28 9,19 4885 1466 4728 9,99 Grupici 35992,507 289 124,542
Ebe 5 2380 7,25 57,40 7,09 51,00 3,74 Toplam 40931,254 302
Saglik 13 21,00 8,44 48,07 1540 46,76 9,28 Siirekli Kaygt
M./Teknisye
n
Diyetisyen 6 22,00 7,58 4566 1294 47,00 8,78 G. Arasi 908,454 13 69,881 1,492 119
Ogrenci 12 2825 6,16 4566 11,68 51,16 7,05 Grupici 13532,384 289 46,825
T1ibbi 8 2787 6,89 5962 1221 5312 7,19 Toplam 14440,838 302
Sekreter
Gilivenlik 9 2522 567 49,11 11,16 47,00 6,72
Gorevlisi
Diger 85 2460 793 4768 1042 4712 6,14
Toplam 303 2583 7,43 49,07 1164 4831 6,91
p<.05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin mesleklerine gore Algilanan Stres Olgegi puan
ortalamalarinin  hemsirelerin  X=29,63, hekimlerin X=29,28, tibbi sekreterlerin X=27,87,
mithendislerin 26,94; 6gretmenlerin X=24.94 seklinde oldugu goriilmektedir. Yapilan Tek Yonlii
Varyans analizi sonucunda meslek degiskeni ile Algilanan Stres Olgegi puan ortalamalarinin
anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir (p<.05). Gruplar aras1 degerlendirme yapabilmek igin
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Post Hoc analizlerden Tukey testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore hemsire ile saghk
memuru/teknisyen meslek grubundaki bireylerden anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Ayni tabloda katiimcilarmm mesleklerine gore Durumluk Kaygi Olgegi puan
ortalamalariin tibbi sekreterlerin X=59,62, hemsirelerin X=58,03, ebelerin X=57,40 seklinde
oldugu goriilmektedir. Uygulanan Anova testi neticesinde meslek degiskeni ile Durumluk Kaygi
Olgegi puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p<.05). Gruplar arasi
degerlendirme yapabilmek i¢in Post Hoc analizlerden Tukey testi yapilmigtir. Analiz sonuglarina
gbre hemsire ile psikolog, ogretmen, akademisyen ve diger meslek gruplarindaki bireylerden
anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Hemsire grubundaki bireylerin durumluk kaygi diizeyleri
psikolog, Ogretmen, akademisyen ve diger meslek grubundaki bireylerden anlamli diizeyde
yiiksektir.

Katilimeilarin - mesleklerine gore Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalarinin  tibbi
sekreterlerin X=53,12, 6grencilerin X= 51,16, ebelerin X= 51.00 seklinde oldugu goriillmektedir.
Yapilan Anova testi sonucunda meslek degiskeni ile Siirekli Kaygi Olgegi puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tartisma ve Sonuc¢

Salgin hastaliklarin insanlarda travmatik etki olusturdugu ve devaminda da bireylerde stres
ve kaygi diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir (Joos, 2020). Bireylerin bir hastalik karsisinda
verecekleri tepkiler ve uyum siireci, hastaligi algilama bigimi ile iligkilidir (Hekler vd., 2008).
Dolayisiyla bir salgin durumunda stresin nasil algilandigi ve buna bagli ortaya koyacaklari
davranislar, salginin yaygimligi, yayilma hizi ve olasi can kayiplarini azaltmak agisindan dnemlidir.
Salgin durumunda toplumlarin nasil davranacagi hakkinda bilgi sahibi olmak, alinabilecek
onlemler ve miidahale yontemleri agisindan degerlidir.

Bu arastirmada koronaviriis salgin siirecinde bireylerin algilanan stres ve kaygi diizeyleri
ve aralarindaki iliski degerlendirilmistir. Ayrica bireylerin algilanan stres ve kaygi diizeyleri
cinsiyet, yas ve meslek degiskenine gore incelenmistir. Arastirma sonucuna gore koronaviriis
salgin siirecinde bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yiikseldigi saptanmustir.
Katilimeilarin %84°1i Covid-19 salgini siirecinde kaygilarinin arttigini belirtmislerdir

Yapilan arastirmada Covid-19 salgin siirecinde kadin katilimcilarin kaygi diizeylerinin
erkeklere katilimeilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde arastirma
sonucunu destekleyen caligmalara ulasiimistir. Lau ve digerlerinin (2005) yapmis olduklar
caligsmada, kadinlarin hastali§i daha bulasic1 ve oldiiriicii algiladiklar1 ve daha yiiksek diizeyde
kaygi yasadiklarini bulgulamiglardir. Yine benzer olarak Wang ve digerleri (2020) de Covid-19
salginin ilk asamasinda ortaya cikan psikolojik tepkiler ve iligkili etmenleri inceledikleri
calismalarinin sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari
bulunmustur. Bir diger ¢alismada Cirakoglu (2011), domuz gribi salgini siirecinde bireylerde kaygi
ve kaginma davraniglarini incelemis, arastirma bulgusunda kadinlarin erkeklere gore daha kaygil
olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Ancak diger taraftan ise bu sonuglardan farkli olarak Zhang ve
digerleri (2020) saghk calisanlar ile yaptiklar1 calismada Covid-19 salginina yonelik kaygi ve
depresyon diizeylerinin kadin ve erkeklerde farklilasmadigi da belirlenmistir. Sonu¢ olarak
aragtirma bulgusunun genel olarak alan yazin tarafindan desteklendigi soylenebilir. Toplumsal
cinsiyet rolleri geregi kadinlardan beklenilen geleneksel rolleri geregi is yasaminin getirdigi
yiikiimliiliikler, sorunlar sonucu kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla yasamlarinda stresten
olumsuz etkilenmektedirler. Kadinlarin yasadiklart stresin kaygi diizeylerini arttirdigi
diisiiniilmektedir. Bu durumun salgin siirecinde de devam ettigi seklinde diistiniilmektedir.

Yapilan arastirma bulgularma gore Covid-19 siirecinde bireylerin algilanan stres diizeyleri
ise orta diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimeilarin stres diizeyi cinsiyet agisindan farklilik
gostermektedir. Kadinlarm algilanan stres diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
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bulgulanmistir. Alan yazinda arastirmanin sonuglarina benzer bulgular bulunmaktadir. Duan ve
Zhu (2020), Covid-19 salgininin bireylerin stres ve kaygi diizeylerini artirdigin1 bunun yaninda
uykusuzluk, 6fke gibi ruhsal hastaliklara yol agtigin1 bulguladiklarn ¢alismada kadinlarin daha fazla
stres yasadiklarini tespit etmislerdir. Zhang ve digerleri (2020), Covid-19 siirecinde saglik
calisanlart ile ¢alismig ve stres diizeylerinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu bulgulamiglardir.
Wang vd. (2020) Covid-19 salginin ilk asamasinda ortaya c¢ikan psikolojik tepkiler ve iligkili
etmenleri inceledikleri caligmalarinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde stres
yasadiklarin1 bulgulamislardir. Sahin ve digerleri (2020) Covid-19 salgini siirecinde saglik
calisanlari ile yaptiklar ¢alismada kadin saglik ¢aliganlarinin erkek ¢alisanlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde stres yasadiklarini bulgulamiglardir.

Arastirma sonucuna gore stres diizeyi ile kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgulara gore algilanan stres diizeyi yiikseldik¢e kaygi
diizeyi de ylikselmektedir. Mo ve digerleri (2020) Covid-19 salgini siirecinde hemsirelerle
yaptiklari ¢aligmalarinda stres ve kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu
bulgulamislardir. Ilgili alan yazin incelendiginde benzer sonuglar gériilmektedir (Hamlyn vd.,
2007, Wang vd., 2020). Ulasilan ¢aligmalara gore arastirma bulgusun alan yazin tarafindan
desteklendigi gorilmektedir. Arastirma bulgusuna gore bireylerdeki algilanan stres arttikca
durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin de artabilecegi soylenebilir.

Arastirmada bekar ve evli katilimcilar Algilanan Stres Olgegi Puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu ve bekar katilimcilarin daha stresli oldugu saptanmastir. Shevlin ve digerleri
(2020), Covid-19 salgini siirecinde evli olmanin ve bakmakla yiikiimlii ¢ocuklarin olmasinin stres
diizeyini yiikselttigini belirtmislerdir. Evli katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalar1 ile bekar katilimcilarin durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamastir.

Yapilan bu arastirmada bireylerde yas degiskenine gore Algilanan Stres Olgegi puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir. 20-29 yas grubundaki
bireylerin salgin siirecini daha stresli algiladiklar1 bulgulanmistir. Sokaga cikma yasagi ile
ozgiirliiklerinin kisitlanmasi, isini kaybetme ihtimali, yasamini ve sevdiklerini kaybetme korkusu
bu yas araligindaki bireylerin stresi daha yiiksek algilamalarinin sebepleri olabilir. Cao ve digerleri
(2020b), Covid-19 salgini siirecinde Cin’deki tiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada stres ve
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir calismada Toreles ve digerleri
(2020) yasa bagli stres diizeyinin degistigini ve geng yasta olanlarla yaslilarin daha yiiksek diizeyde
stres yasadiklarini bulgulamislardir.

Bu arastirmada bireylerde yas degiskenine gore durumluk kaygi diizeyi puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatiski anlamda anlamli bir farklilagmanin olmadigi, ancak yas degiskenine
gore stirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Calismada siirekli kaygi diizeyleri 20-29 yas grubundaki bireylerde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglarina benzer bir ¢alismada Shevlin ve digerleri
(2020), ingiltere toplumunun Covid-19 pandemisinde ruh sagligim incelemis ve kaygi diizeyinin
genc yasta daha yiliksek oldugu bulgulamiglardir. Bohlken ve digerleri (2020), yaptiklar
aragtirmada saglik calisanlar ile calismis ve genc yasta olan saglik calisanlarinin daha yiiksek
diizeyde kaygi yasadiklarmi tespit etmislerdir. Bir baska c¢alismada Joos (2020) Covid-19
pandemisinde bireylerin yasadiklari psikolojik degiskenleri incelemis ve 20-30 yasindaki bireylerin
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Alanyazinda kaygi diizeyinin yastan
etkilenmedigini gdsteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Erdur vd., 2006; Kutanis ve Tung, 2013).

Yapilan arastirmada katilimcilarin mesleklerine gore Algilanan Stres Olgegi puanlarmin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Hemsireler stresi
yiiksek diizeyde algilarken, saglik memuru ve teknisyenlerin stres diizeyleri diisiik olarak
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bulgulanmistir. Hemsirelerin pandemi siirecinde 6n cephede olmalari bu durumu agiklamalarindan
biri olabilir. Zhang ve digerleri (2020), Covid-19 siirecinde saglik calisanlari ile yaptiklar
calismada 6n hat saglik calisanlarinin stresi daha yogun yasadiklarimi bulgulamuslardir. Bir bagka
calismada Covid-19 siirecinde hemsirelerin yasadiklar1 psikolojik problemleri inceleyen Shen ve
digerleri (2020), hemsirelerin yogun bir baski altinda stres ve kaygi yasadiklarini bulgulamiglardir.
Bohlken vd. (2020), yaptiklar arastirmada saglik calisanlart ile ¢alismis ve hasta ile yakin temasi
olan saglik calisanlarinin daha yiiksek diizeyde stres gosterdiklerini tespit etmiglerdir. Bir bagka
caligmada Cao ve digerleri (2020a) Koranaviriis salgini siirecinde saglik calisaniyla yapilan bir
caligsmada personelin %18,9’unda yiiksek diizeyde stres belirtilerine rastlamigtir.

Aragtirma sonucuna goére katilimcilarin mesleklerine gore durumluk kaygi diizeyi
puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, ancak siirekli kaygi
diizeyi puan ortalamalarina bakildiginnda ise aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptanmistir. Hemsireler, psikolog, 6gretmen, akademisyen ve diger meslek grubundaki
bireylerden daha yiiksek diizeyde durumluk kaygi gosterdigi bulgulanmistir. Durumluk kaygi
diizeyindeki bu yiikselis akut bir durumu ve hemsirelerin bu siiregte en riskli meslek gruplarindan
biri oldugunu gostermektedir. Alanyazin incelendiginde Covid-19 salgin siirecinde yapilan
calismalarda ¢alismaya kapsamindaki bireylerin saglik anksiyete diizeylerinin orta diizeyde oldugu,
orta diizeyde kaygi yasadiklar1 saptanmustir (Ekiz, Ilman ve Dénmez, 2020; Wang vd., 2020).
Covid-19 salgimi siirecinde Cin’de tniversite Ogrencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada
katilimcilarda %21.3 hafif, %2.7 orta ve %0.09 yogun diizeyde kaygi belirtileri yasandig
belirlenmistir (Cao vd., 2020b). Zhang ve digerlerinin (2020) yaptiklar1 bir baska g¢alismada,
Covid-19 salgini sirasinda tibbi saglik galisanlarinin tibbi olmayan saglik ¢alisanlarindan daha fazla
psikososyal sorunlara sahip olup olmadiklarini arastirdiklari ¢alismada tibbi olmayan saglik
calisanlarinin, tibbi calisan saglik ¢alisanlarina gore daha fazla uykusuzluk, kaygi, depresyon ve
Obsesif belirtiler gosterdikleri bulunmustur. Bagska bir ¢alismada Ying ve digerleri (2020) Covid-19
salgininin  saglik calisanlar1 ve yakimnlarimin ruh sagligt durumunu ne sekilde etkiledigini
incelemisler saglik ¢alisanlar1 ve yakinlariin depresyon ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
bulgulamiglardir. Sahin ve digerleri (2020) Covid-19 salgini siirecinde saglik ¢alisanlart ile
yaptiklar1 ¢alismada saghk calisanlarinin kaygi diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu ancak
mesleki bir farklilasmanin olmadigini bulgulamiglardir. Bireylerin ¢alistiklar1 sektoriin algilanan
stres ve kaygi diizeyleri ile anlamli olarak farklilagmadigi anlagilmistir.

Sonug olarak bu arastirmada, koronaviriis salgin siirecinde bireylerin durumluk ve siirekli
kaygi diizeyinin yiikseldigi, bekar katilimcilarin daha stresli olduklari, mesleklere gore algilanan
stres ve kaygi diizeyinde anlaml degisiklik oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore bireylerin ruhsal durumlarina olumlu etki saglamak amaciyla travmatik durumlarla
etkili basedebilmeye yonelik psikoegitimlerin verilmesi Onerilmektedir. Bunun yanisira alanda
calisan profesyonellerin salgin siirecinde yasadiklar stres ve kayginin arastirilmasi ve bu konuda
basetmelerini saglamak amaciyla danigsmanlik hizmetlerinin verilmesi, online psikolojik miidahale
ve uygulamalar i¢in programlar gelistirilmesinin uygun olacagi diistiniilmektedir.
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